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מְנַצְּחִים אֶת הַנְּגִיףמְנַצְּחִים אֶת הַנְּגִיף



דִי, יֵשׁ  מּוּד גָּ י הַלִּ לְגַבֵּ
תְרוֹן טֶכְנוֹלוֹגִי...  לִי פִּ
ינֵינוּ  ר בֵּ נוּכַל לְתַקְשֵׁ

ירֵי  עֶזְרַת מַכְשִׁ בְּ
ל  ר וְנִלְמַד כָּ שֶׁ הַקֶּ
עָה קְבוּעָה  שָׁ יוֹם בְּ

יחַת וְעִידָה. שִׂ בְּ

לִפְנֵי מִסְפַּר שָׁבוּעוֹת בַּבּוּטְקֶה הַסּוֹדִי שֶׁל 'חֲבוּרַת תַּרְיָג' בְּיַעַר הָעֵמֶק... 
נְגִיף קוֹרוֹנָה הֵחֵל לְהִתְפַּשֵּׁט בְּיִשְׂרָאֵל, אַךְ עַל פִּי הַהַנְחָיוֹת עֲדַיִן הָיָה 

מֻתָּר לְהִתְאַסֵּף בִּקְבוּצוֹת שֶׁל פָּחוֹת מֵעֲשָׂרָה בְּנֵי אָדָם, וְתַרְיָג, לֹא וִתְּרוּ 
עַל הַמִּפְגָּשׁ וְהַלִּמּוּד הַיּוֹמִי בַּבּוּטְקֶה.

כַּעֲבֹר יוֹמַיִם... תַּרְיָג הֵחֵלּוּ לְהִסְתַּגֵּל לַמְּצִיאוּת הַחֲדָשָׁה.

מֹר עַל  אֲבָל אֵיךְ נִשְׁ
יק  מּוּד הַיוֹּמִי? מַסְפִּ הַלִּ
אֵין  ה לִי עִם זֶה שֶׁ קָשֶׁ
לְמודּ תּוֹרָה. תַּ לִמּוּדִים בַּ

תריג עד הסוףתריג עד הסוף
אין עוד מלבדו!אין עוד מלבדו!

זְכֹּרֶת. סוֹף  דִי תּוֹדָה עַל הַתִּ גָּ
ה טוֹבָה לָצֵאת  סוֹף, יֵשׁ לִי סִבָּ
בָר נִמְאַס לִי לִהְיוֹת  יִת... כְּ מֵהַבַּ

גְלַל אֵיזֶה  יִת בִּ בַּ ל הַיּוֹם בַּ כָּ
כְלָל לאֹ  בִּ נְגִיף קָטַנְצִ'יק שֶׁ

לוּחֵי  ה, שְׁ רוֹאִים אוֹתוֹ... וְחוּץ מִזֶּ
מִצְוָה אֵינָם נִזּוֹקִים!

דִי.  אן גָּ רְיָג כָּ תַּ
יר לָכֶם  אֲנִי מַזְכִּ
מַן  יעַ הַזְּ הִגִּ שֶׁ

ל מִנְחָה... לֵּ לְהִתְפַּ

מִנְחָה! מִנְחָה! 
עוֹד  מַתְחִילִים בְּ

קּוֹת! חָמֵשׁ דַּ

בֵי  רֵי יוֹשְׁ אַשְׁ
בֵיתֶךָ...

מַעְתָּ  עִיז! לאֹ שָׁ לּאֹ תָּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ
א מֵאִסּוּרָא? מָה  נְתָּ עַל חֲמִירָא סַכַּ
לוּחֵי מִצְוָה אֵינָן נִזּוֹקִין  תוּב שְׁ כָּ שֶׁ

כִיח  שְׁ זְמַן רָגִיל אֲבָל 'הֵיכָא דִּ זֶה בִּ
צוּי  מָּ לוֹמַר אֵיפֹה שֶׁ אֲנִי', כְּ הֵיזְקא, שָׁ
רַד  ין שׁוֹנֶה. לָכֵן מִשְׂ יקִים', הַדִּ 'מַזִּ

נֶסֶת  רִיאותּ אוֹסֵר לָלֶכֶת לְבֵית הַכְּ הַבְּ
ה יָכוֹל  ה. אֲבָל אַתָּ פִלָּ אֲפִלּוּ לַתְּ
סוֹת', אֲנִי  רְפָּ לְהִצְטָרֵף לְ'מִנְיַן הַמִּ

קּוֹת.  תְחִילִים עוֹד חָמֵשׁ דַּ מַּ שׁוֹמֵעַ שֶׁ
ד אַחֲרֵי  סֶת, וּמִיָּ רְפֶּ עֵת לַמִּ אָז צֵא כָּ
מּוּד הַיוֹּמִי. ה קָבַעְנוּ אֶת הַלִּ פִלָּ הַתְּ

ימוּ לֵב, הוֹדָעָה  רְיָג, שִׂ תַּ
הֶתְאֵם  חֲשׁוּבָה! בְּ

ל  נִיוֹּת שֶׁ לַהַנְחָיוֹת הָעַדְכָּ
רִיאותּ, הֵחֵל  רַד הַבְּ מִשְׂ
חָר הַבּוּטְקֶה סָגוּר! מִמָּ

ה  חֲבֵרִים, אֲנִי מְאוֹד מְקַוֶּ
ל  ה שֶׁ פּוּר הַזֶּ ל הַסִּ כָּ שֶׁ

גִיף, זוֹ סְתָם הַגְזָמָה,  הַנְּ
עוֹד יוֹם יוֹמַיִם  בְּ וְשֶׁ
לוםּ... ה כְּ זֶּ רֵר שֶׁ יִתְבָּ

רָאֵל,  ם יִשְׂ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ
ר עַל  בֵּ נַצְלִיחַ לְהִתְגַּ

גִיף, אֲבָל זֶה לאֹ הוֹלֵךְ  הַנְּ
גִיף  ךְ מַהֵר. הַנְּ ל כָּ לִהְיוֹת כָּ
רֶךְ  מְהִירותּ וְהַדֶּ ט בִּ ֵ שּׁ מִתְפַּ

חִידָה לַעֲצֹר אוֹתוֹ  הַיְּ
מַע לַהַנְחָיוֹת  ָ הִיא לְהִשּׁ

ים. תִּ בָּ אֵר בַּ ָ וּלְהִשּׁ

דֶּבֶר בָּעִיר

כַּנֵּס רַגְלֶיךָ! 

)בבא קמא(



נִשְׁמָעִים 

לְהַנְחָיוֹת 

מִשְׂרַד 

הַבְּרִיאוּת!

טוק טוק 
טוק!טוק!

נְחוםּ צוֹדֵק!  תַּ
גִיף מְאוֹד  הַנְּ
ן, וְצָרִיךְ  מְסֻכָּ

לְהַרְבּוֹת 
תְפִלּוֹת. אַךְ  בִּ
נִים  ל הָרַבָּ כָּ

רִיךְ  צָּ סְקוּ שֶׁ פָּ
מַע  ָ לְהִשּׁ
לְהַנְחָיוֹת 
רַד  מִשְׂ

רִיאוּת  הַבְּ
וְאָסוּר לָצֵאת 
יִת רַק  מֵהַבַּ

אִם זֶה לְצֹרֶךְ 
חִיּוּנִי!

בָר  נְחוםּ כְּ א-מ-א! תַּ

ידִי  גִּ טֶלֶפוֹן, תַּ עָה בְּ שָׁ

ם, אֲנִי צְרִיכָה  סַיֵּ יְּ לוֹ שֶׁ

ר לְדִיצָה  ֵ לְהִתְקַשּׁ

כְנָה... ֵ הַשּׁ

ה, אֲנַחְנוּ אֲפִלּוּ  מַן הַזֶּ זְּ יצָה! בַּ שׁ לאֹ דִּ מַמָּ
א. עוֹד  ר אֶת סָבָא וְסַבְתָּ לאֹ הוֹלְכִים לְבַקֵּ

יחָה וְתוּכְלִי  ם אֶת הַשִּׂ נְחוּם יְסַיֵּ מְעַט תַּ
לֶפוֹן. טֶּ ית בַּ ר עִם שׁוּלַמִּ לְדַבֵּ

ית  לוֹם, שׁוּלַמִּ שָׁ
יְכוֹלָה לָצֵאת 
לְרֶגַע לַחֲדַר 
דְרֵגוֹת? הַמַּ

ית אַתְּ  ... שׁוּלַמִּ שְׁ שְׁ שְׁ
ה לִי בּוּשׁוֹת... רַק  עוֹשָׂ
הַחֲבֵרִים  זֶה חָסֵר לִי שֶׁ
מְעוּ אוֹתָךְ... אַתְּ  י יִשְׁ לִּ שֶׁ
יחָה  שִׂ אֲנִי בְּ לאֹ רוֹאָה שֶׁ

חֲשׁוּבָה?

חָס וְחָלִילָה! אָסוּר לָצֵאת 
ר  דֵי לְדַבֵּ הַחוּצָה - לאֹ כְּ

כֵנִים וּבֶטַח  ְ עִם הַשּׁ
ם! אָז  חֵק אִתָּ לּאֹ לְשַׂ שֶׁ
עָדִיף קְצָת חֹסֶר נְעִימוּת 
ל  ר לָקַחַת סִכּוןּ שֶׁ מֵאֲשֶׁ
יק  בֵק אוֹ לְהַדְבִּ לְהִדָּ

חָלִילָה!

ן לִי  תֵּ אִם לאֹ תִּ
לֶפוֹן, אֲנִי  טֶּ ר בַּ לְדַבֵּ
הּ  ר אִתָּ אֵצֵא לְדַבֵּ
דְרֵגוֹת!  חֲדַר הַמַּ בַּ
לֶת.  אן, מֵעֵבֶר לַדֶּ כָּ
בָר לאֹ נָעִים לִי  כְּ

ה... נָּ מִמֶּ



 

 

לְחָה  תְאוֹמִי, מִתּוֹךְ הָרֶגֶל הִיא שָׁ ינָהּ עִטּוּשׁ פִּ קַף אֶת דִּ ל רוּבִי, תָּ בֵיתוֹ שֶׁ בְּ
יהָ. רוּבִי מִהֵר לְהַעֲמִיד אוֹתָהּ עַל טָעוּתָהּ  ף יָדָהּ לְכַסּוֹת אֶת פִּ אֶת כַּ
ק. שׁ לְמַרְפֵּ אִם אֵין לָהּ מִמְחָטָה, הִיא צְרִיכָה לְהִתְעַטֵּ יר לָהּ שֶׁ וְהִסְבִּ

נִיּוֹת? זֶה  ים שְׁ ִ שּׁ שִׁ
רוּךְ  הֲמוֹן מַיִם... בָּ
הָיְתָה לָנוּ  ם שֶׁ ֵ הַשּׁ

שׁוּמָה. נָה גְּ שָׁ

נִים  דַיִם מְסַבְּ אֶת הַיָּ
הֵיטֵב עִם סַבּוֹן נוֹזְלִי 

מַיִם  וְשׁוֹטְפִים בְּ
ים  ִ שּׁ ךְ שִׁ מֶשֶׁ זּוֹרְמִים בְּ

נִיּוֹת לְפָחוֹת! שְׁ

דַיִם,  ו אֶת הַיָּ טֹף עַכְשָׁ ם אֲנִי אֶשְׁ גַּ
י.  לִּ בִיבָה שֶׁ סְּ תָּ בַּ שְׁ הִתְעַטַּ גְלַל שֶׁ בִּ
טֹף אֶת  יד לִשְׁ כְלָל, צָרִיךְ לְהַקְפִּ בִּ
יוֹם - אַחֲרֵי  עָמִים בְּ ה פְּ מָּ דַיִם כַּ הַיָּ

טָח,  ע עִם אָדָם אוֹ מִשְׁ ל מַגָּ כָּ
ר לִפְנֵי  יְתָה, וּבְעִקָּ כְנָסִים הַבַּ נִּ שֶׁ כְּ

אוֹכְלִים. הֲכָנַת מָזוֹן וְלִפְנֵי שֶׁ

ה?  טֹף יָדַיִם? לָמָּ לִשְׁ
זֶה סַךְ הַכֹּל הָיָה 

כְלָל  צִ'י קָטָן, בִּ אַפְּ
י. לאֹ הִתְלַכְלַכְתִּ

הַתְחָלָה  בַּ גְלַל שֶׁ בִּ
ד,  תְּ לְתוֹךְ הַיָּ שְׁ הִתְעַטַּ
ה  ךְ מְכֻסָּ לָּ ד שֶׁ ף הַיָּ כַּ

ה  צְאוּ מֵהַפֶּ יָּ נְגִיפִים שֶׁ בִּ
זְמַן הָעִטּוּשׁ. ךְ בִּ לָּ שֶׁ

סַבּוֹן וּמַיִם  טִיפָה בְּ שְׁ
כּוּן  מַקְטִינָה אֶת הַסִּ

גִיף. וּבִכְלָל,  נְּ בֵק בַּ לְהִדָּ
מִירָה  עֵת הַזֹּאת, שְׁ בָּ
עַל הִיגְיֵנָה וּמֶרְחָק 

ים. ילָה חַיִּ ים מַצִּ מֵאֲנָשִׁ

ינָהּ. אֲבָל  ן דִּ כֵּ
ו עָלַיִךְ  עַכְשָׁ
טֹף יָדַיִם... לִשְׁ

כָה זֶה  כָּ
סֵדֶר רוּבִי? בְּ

ל  אִם נְגִיף קוֹרוֹנָה כָּ
ן, מָה עוֹזֵר  ךְ מְסֻכָּ כָּ

טֹף יָדַיִם? לִשְׁ

אָגָה רוּבִי, אֲבָל  תּוֹדָה עַל הַדְּ
עולּ עוֹנָתִי... אֵין צֹרֶךְ  זֶה רַק שִׁ
כָל  ר לְמוֹקֵד מָדָ"א בְּ ֵ לְהִתְקַשּׁ
א  עֵל, אֶלָּ תַּ הוּ מִשְׁ ישֶׁ מִּ עַם שֶׁ פַּ
עוּל יֵשׁ חֹם אוֹ  ִ נוֹסָף לַשּׁ אִם בְּ

ימָה. נְשִׁ י בִּ קֹשִׁ

א, מָה זֶה  הֵי, אַבָּ
ה  ה? אַתָּ עוּל הַזֶּ ִ הַשּׁ
ישׁ טוֹב? אוּלַי  מַרְגִּ
ר  ֵ תְקַשּׁ תִּ דַאי שֶׁ כְּ
לְמוֹקֵד מָדָ"א 
ם? וְתִתְיַעֵץ אִתָּ

ה, חַכּוּ  ינָהּ-רִינָּ דִּ
יוֹּר, אֲנִי  לִי לְיַד הַכִּ

בוֹת! מֵבִיא מַגָּ

הִיגְיֵנָה!שׁוֹמְרִים עַל בַּנְּגִיפִים - נִלְחָמִים 



 

 

רָאֵל הֵכִין בּוּטְקֶה  בֵיתוֹ. יִשְׂ רָטִי - כֹּל אֶחָד בְּ רְיָג הֶחֱלִיטוּ לְהָכִין לְעַצְמָם בּוּטְקֶה פְּ תַּ
תוֹת הָאֹהֶל... קְשָׁ כוּ בִּ בְּ ל רַגְלָיו הִסְתַּ זָּ י, אַךְ לְרֹעַ הַמַּ חְתִּ פַּ שְׁ יּוּלִים הַמִּ מֵאֹהֶל הַטִּ

הוּ יָכוֹל  רְיָג! מִישֶׁ תַּ

יל אוֹתִי?  לָבוֹא ולְּהַצִּ

אן  י כָּ כְתִּ בַּ הִסְתַּ

לְגַמְרֵי.

ב מְאוֹד  מַצָּ ה בְּ ם, הַחוֹלֶה הַזֶּ ֵ רוּךְ הַשּׁ י בָּ כִּ
ה  דִירָה קְטַנָּ קַל, אֲבָל הואּ מִתְגּוֹרֵר בְּ

קָה  ה יְלָדִים וּכְדֵי לִמְנֹעַ הַדְבָּ הּ יֵשׁ הַרְבֵּ בָּ שֶׁ
חָה, אֲנַחְנוּ מַעֲבִירִים אוֹתוֹ  פָּ שְׁ נֵי הַמִּ ל בְּ שֶׁ
רִין  הַדְּ רָה לַמְּ שֵׁ מְלוֹנִית מְיֻחֶדֶת כְּ לְבִדּודּ בִּ

רִיאותּ וּפִקּוּד הָעֹרֶף. רַד הַבְּ וּבְפִקּוּחַ מִשְׂ

ב  ה נֶחֱשָׁ פָּ רִקּוּן הָאַשְׁ יר לִי שֶׁ י הִסְבִּ לִּ א שֶׁ אַבָּ
רַד  הֶתְאֵם לְהַנְחָיוֹת מִשְׂ 'צֹרֶךְ חִיּוּנִי'. בְּ

כָה,  יצִיאָה חִיּוּנִית יֵשׁ לַחְבֹּשׁ מַסֵּ ם בִּ רִיאוּת גַּ הַבְּ
טָחִים  ים אוֹ מִשְׁ ע עִם אֲנָשִׁ גָּ נַע מִמַּ לְהִמָּ

דַיִם  יְתָה, שׁוֹטְפִים הֵיטֵב אֶת הַיָּ חוֹזְרִים הַבַּ וּכְשֶׁ
קוּ  קוּ, נִדְבְּ דְבְּ נִּ ים שֶׁ י רֹב הָאֲנָשִׁ מַיִם וְסַבּוֹן, כִּ בְּ
הֵם  כְלָל שֶׁ לּאֹ יָדְעוּ בִּ ים שֶׁ ע עִם אֲנָשִׁ גָּ מִמַּ

גִיף. ל הַנְּ אִים שֶׁ נַשָּׂ

שׁ  הָרְחוֹב מַמָּ
ים... רֵיק מֵאֲנָשִׁ

ה הַחוֹלֶה  אָז לָמָּ
ה לִמְלוֹנִית  ה מְפֻנֶּ הַזֶּ
וְלאֹ לְבֵית הַחוֹלִים?

אִם  ה יוֹדֵעַ שֶׁ רָאֵל, אַתָּ יִשְׂ
נוּ  לָּ גִיף תּוֹךְ רֶגַע כֻּ לאֹ הַנְּ
הָיִינוּ אֶצְלְךָ... הֲרֵי אֲנַחְנוּ 

מִיד רִאשׁוֹנִים לַעֲזֹר. אֲבָל  תָּ
אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים לִהְיוֹת  פִי שֶׁ כְּ
ימָה,  הָרִאשׁוֹנִים לְכָל מְשִׂ

מַן  ו הַזְּ עַכְשָׁ אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים שֶׁ
יִת. בַּ אֵר בַּ ָ לְהִשּׁ

ר  רָאֵל, מֻתָּ רֶגַע יִשְׂ
דֵי  לָצֵאת הַחוּצָה כְּ
ה? פָּ לְרוֹקֵן אֶת הָאַשְׁ

טוֹב... אֲנִי מֵבִין 
ר  דֵּ אֶצְטָרֵךְ לְהִסְתַּ שֶׁ
י  כֹחוֹת עַצְמִי... וְאַנִּ בְּ
צָרִיךְ לָצֵאת לְהוֹרִיד 

ה... פָּ אֶת הָאַשְׁ

 

רָאֵל! לָצֵאת  ה צוֹדֵק יִשְׂ אַתָּ
ב  מִתְנַדֵּ סְתָם, אָסורּ אֲבָל אֲנִי - כְּ

לָה - יוֹצֵא לְצֹרֶךְ  כוֹחוֹת הַהַצָּ בְּ
עַם, לְהַעֲבָרַת חוֹלֵי  חִיּוּנִי... וְהַפַּ

קוֹרוֹנָה לִמְלוֹנִית.

אֵיךְ יוֹדְעִים 
ק  הוּ נִדְבָּ ישֶׁ מִּ שֶׁ

גִיף וְחָלָה  נְּ בַּ
קוֹרוֹנָה? בְּ

בוֹהַּ מֵעַל 38 מַעֲלוֹת  שׁ לוֹ חֹם גָּ יֵּ מִי שֶׁ
חֲלָה, נִכְנָס  סְמִינֵי הַמַּ וְאֶחָד אוֹ יוֹתֵר מִתַּ
ר לְמוֹקֵד מָדָ"א וְהֵם  לְבִדּוּד, מְתַקְשֵׁ
רֵר  מַפְנִים אוֹתוֹ לִבְדִיקָה. אִם מִתְבָּ

הואּ חוֹלֶה, הָרוֹפְאִים מַחְלִיטִים עַל  שֶׁ
ז אוֹתוֹ אוֹ  פֵּ לּוֹ אִם לְאַשְׁ ב שֶׁ צָּ י הַמַּ פִּ

יִת. בַּ לְבוֹדֵד אוֹתוֹ בַּ

 

ה יוֹצֵא  א, אַתָּ אַבָּ
ן  יִת? זֶה לאֹ מְסֻכָּ מֵהַבַּ

חוּץ? לְהִסְתּוֹבֵב בַּ

לְצֹרֶךְ חִיּוּנִי!יוֹצְאִים רַק מֵהַבַּיִת 



 

 

 

 

 

 

יבָה... שִׁ חָזַר מֵהַיְּ דִי שֶׁ ל גָּ דוֹל שֶׁ תַח עָמַד מְנַחֵם, אָחִיו הַגָּ חָה וּבַפֶּ דִי נִפְתְּ ל גָּ בֵיתוֹ שֶׁ לֶת בְּ הַדֶּ

כִים  יָּ ַ שּׁ חֲפָצִים שֶׁ שׁ בַּ מֵּ תַּ לאֹ, אָסוּר לְהִשְׁ
סִדּוּר וַאֲפִלּוּ לאֹ  ם לאֹ בְּ בִדּוּד, גַּ לְאָדָם בְּ
ין... אֵלּוּ הַהַנְחָיוֹת. אֲנִי מְבִינָה אֶת  תְפִלִּ בִּ

אָגָה מְנַחֵם,  רֵרָה... אֲבָל אַל דְּ י, אַךְ אֵין בְּ הַקֹּשִׁ
שׁ בּוֹ חַלּוֹן,  יֵּ לָדִים שֶׁ ינוּ עֲבוּרְךָ אֶת חֲדַר הַיְּ נִּ פִּ
ם,  יֵּ סְתַּ דּודּ תִּ קוּפַת הַבִּ תְּ הֶה עַד שֶׁ שְׁ ם תִּ שָׁ

הִירוּת  לָלֵי הַזְּ נוּ צְרִיכִים לִלְמֹד אֶת כְּ וְכֻלָּ
ים: דְרָשִׁ הַנִּ

נַחֵם,  מְּ אָז לִפְנֵי שֶׁ
נִכְנַס לְבִדּודּ אֲנִי 
נּוּ  יָכוֹל לָקַחַת מִמֶּ
לּוֹ? שׁ שֶׁ אֶת הַחֻמָּ

-ל-וֹ-ם! שָׁ

אַף אֶחָד  יעַ שֶׁ הֵי, מְנַחֵם הִגִּ
א  לאֹ יִתְקָרֵב אֵלָיו! הואּ בָּ
ע עִם חוֹלֶה קוֹרוֹנָה,  מַגָּ בְּ

י הַהַנְחָיוֹת הואּ צָרִיךְ  וְעַל פִּ
ר לְבִדּוּד. נֵס יָשָׁ לְהִכָּ

ה אִם  נֶּ כְלָל לאֹ מְשַׁ זֶה בִּ
דֵי  חָה אוֹ לאֹ! כְּ פָּ אֲנַחְנוּ מִשְׁ
קוּת הַהַנְחָיוֹת הֵן  בְּ לִמְנֹעַ הִדַּ
דּוּד  ב בִּ חַיָּ ל מִי שֶׁ רוּרוֹת: כָּ בְּ

נֵס לַחֶדֶר וְלאֹ  צָרִיךְ לְהִכָּ
נּוּ. לָצֵאת מִמֶּ

ה יָמִים  מָּ ה מַגְזִים... עָבְרוּ כַּ דִי, אַתָּ דִי, גָּ גָּ
סְמִינִים... אָמְנָם הָיִיתִי  וּבִכְלָל אֵין לִי שׁוםּ תַּ
ה סִכּוּיִים יֵשׁ  מָּ ת אֲבָל כַּ קִרְבַת חוֹלֶה מְאֻמָּ בְּ

חָה... פָּ אֲנַחְנוּ מִשְׁ ה שֶׁ י? חוּץ מִזֶּ קְתִּ דְבַּ נִּ שֶׁ

ד לָצֵאת לִזְמַן קָצָר - אֲבָל  בֻדָּ ר לַמְּ לְ'נוֹחִיּותּ', מֻתָּ
כִסּוּי  כָה אוֹ בְּ מַסֵּ ה בְּ ל הָאַף וְהַפֶּ סּוּי שֶׁ רַק עִם כִּ
חָה. פָּ שְׁ נֵי הַמִּ ד וְלאֹ לְהִתְקָרֵב לְאַף אֶחָד מִבְּ בַּ

סַבּוֹן וּמַיִם לִפְנֵי וְאַחֲרֵי הֲכָנַת  דַיִם בְּ טֹף אֶת הַיָּ בִים לִשְׁ חַיָּ
נֵס אֵלָיו לַחֶדֶר, וְלָכֵן, אֶת הָאֹכֶל  ד, אָסוּר לְהִכָּ בֻדָּ הָאֹכֶל לַמְּ

עֲמַיִם. כֵלִים חַד פַּ ים בְּ שִׁ מְּ תַּ לֶת וּמִשְׁ יחִים מִחוּץ לַדֶּ מַנִּ

פָהּ  ָ יּוֹת, אַחַת לְאַשּׁ קִּ י שַׂ תֵּ ד שְׁ בֻדָּ צָרִיךְ לְהָכִין לַמְּ
ר הֵיטִיב  ד קוֹשֵׁ בֻדָּ ה לִכְבִיסָה - אוֹתָן הַמְּ נִיָּ ְ וְהַשּׁ

יחַ מִחוּץ לְדֶלֶת הַחֶדֶר. וּמַנִּ

ה  מָּ ל כַּ ד לִמְדֹּד חֹם כָּ בֻדָּ חֶדֶר, עַל הַמְּ הותּ בַּ ְ מַהֲלַךְ הַשּׁ בְּ
סְמִינִים אוֹ חֹם יֵשׁ  חַ תַּ עוֹת וְאִם הואּ מַתְחִיל חָלִילָה לְפַתֵּ שָׁ

דִית לְמוֹקֵד מָדָ"א לַהִתְיַעֲצוּת. ר מִיָּ ֵ לְהִתְקַשּׁ

בִּדּוּד 
בֵּיתִי!



ל נְגִיף  רְצותּ שֶׁ הַהִתְפָּ
חֹדֶשׁ  ה בְּ קוֹרוֹנָה הֵחֵלָּ

ירוּ  סְלֵו. הָרוֹפְאִים לאֹ הִכִּ כִּ
סְתּוֹרִי וְלאֹ  גִיף הַמִּ אֶת הַנְּ
חֲלָה  מַּ ל בַּ יָדְעוּ אֵיךְ לְטַפֵּ
רֵאוֹת וּבְדַרְכֵי  פּוֹגַעַת בָּ שֶׁ

ימָה. שִׁ הַנְּ

יק  נְגִיף קוֹרוֹנָה עוֹבֵר וּמַדְבִּ
רָכִים:  ר דְּ מִסְפַּ בְּ

בּוּר  עולּ אוֹ עִטּוּשׁ וַאֲפִלּוּ דִּ שִׁ
י נִרְאִים  לְתִּ חְרְרִים חֶלְקִיקִים בִּ מְשַׁ

אֲוִיר  עוֹבְרִים בָּ ימָה שֶׁ שִׁ עֲרֶכֶת הַנְּ מִמַּ
בִיבָה.  סְּ מְצָא בַּ נִּ ל מִי שֶׁ יקִים כָּ וּמַדְבִּ
ר  ים אִי אֶפְשָׁ טַנִּ אֶת הָרְסִיסִים הַקְּ
אֲוִיר  אֵר בָּ ָ לִרְאוֹת וְהֵם יְכוֹלִים לְהִשּׁ
הַחוֹלֶה  ה אַחֲרֵי שֶׁ ם הַרְבֵּ זְמַן רַב, גַּ

עָזַב אֶת הַחֶדֶר.

נֵי הנגיף  הַהִתְגּוֹנְנוּת מִפְּ
זְמַן  כָה בִּ ת מַסֵּ בֶת חֲבִישַׁ מְחַיֶּ
ים  ה עִם אֲנָשִׁ הִיָּ בּורּ אוֹ שְׁ דִּ
מִירַת  ף וּשְׁ תָּ חָלָל מְשֻׁ זָרִים בְּ

נֵי מֶטְרִים  ל שְׁ מֶרְחָק שֶׁ
נֵי אָדָם. ין בְּ לְפָחוֹת בֵּ

ע  גָּ נַע מִמַּ דַאי לְהִמָּ כְּ
טָחִים  יר עִם מִשְׁ יָשִׁ

הָעֲלוּלִים לִהְיוֹת 
מְזֹהָמִים וְלַחֲבֹשׁ 
ת  מִדַּ פָפוֹת בְּ כְּ

הַצֹּרֶךְ.

הֵם  קָה שֶׁ אִזּוּרֵי הַהַדְבָּ ע בְּ גָּ נַע מִמַּ חָשׁוּב לְהִמָּ
שׁ  מֵּ תַּ ן לְהִשְׁ רֵרָה, נִתָּ ה וְהָעֵינַיִם. אִם אֵין בְּ הָאַף,הַפֶּ

עֲמִית. מִמְחָטָת נְיָר חַד פַּ בֶּ

חִידָה לְהָאֵט אֶת  רֶךְ הַיְּ הַדֶּ
טוּת נְגִיף קוֹרוֹנָה וְלִמְנֹעַ  ְ שּׁ הִתְפַּ
רְצוּת קַטְלָנִית הִיא לְבוֹדֵד  הִתְפָּ
ים וְלִמְנֹעַ הִתְקַהֲלוּיוֹת  אֶת הָאֲנָשִׁ

סוּיוֹת. נְּ וְהִתְכַּ

עוֹד וְעוֹד   אַט אַט בְּ
ים  עוֹלָם נָחֲתוּ אֲנָשִׁ  מְדִינוֹת בָּ

גִיף  ט הַנְּ ֵ שּׁ הֶם הִתְפַּ קוֹמוֹת בָּ יעוּ מִמְּ הִגִּ שֶׁ
לִי  ים מִבְּ יקוּ עוֹד וְעוֹד אֲנָשִׁ וְהֵם הִדְבִּ

נְגִיף קוֹרוֹנָה.  עַצְמָם נְגוּעִים בִּ הֵם בְּ לָדַעַת שֶׁ
עוֹלָם  אֵין מְדִינָה בָּ מְעַט שֶׁ נָכוֹן לְהַיּוֹם כִּ

בועּוֹת הוֹדִיעַ  ה שָׁ מָּ הּ חוֹלִים וְלִפְנֵי כַּ אֵין בָּ שֶׁ
ל  רְצותּ שֶׁ הַהִתְפָּ רִיאוּת הָעוֹלָמִי שֶׁ אִרְגּוּן הַבְּ

פָה עוֹלָמִית. קוֹרוֹנָה הִיא מַגֵּ

ר  נְגִיף קוֹרוֹנָה הָיָה מֻכָּ
נְגִיף  לְעוֹלָם הָרְפוּאָה כִּ

מוֹ  ים וּשְׁ בַעֲלֵי חַיִּ פּוֹגֵעַ בְּ שֶׁ
עַד  בַּ מִּ וםּ שֶׁ ן לוֹ מִשּׁ נִתָּ
יקְרוֹסְקוֹפּ  ת הַמִּ לְעַדְשַׁ
אִלּוּ הוּא  גִיף כְּ נִרְאֶה הַנְּ

תֶר. קוֹרוֹנָה =  חוֹבֵשׁ מֵעֵין כֶּ
לָטִינִית. תֶר בְּ כֶּ

 לִנְגִיף קוֹרוֹנָה תּוֹחֶלֶתשֶׁל נְגִיףגִּלְגּוּלוֹ 
עוֹת לְ-3  ין 3 שָׁ עָה בֵּ נָּ ים שֶׁ חַיִּ

טֹף  יָמִים. וְלָכֵן: חָשׁוּב לִשְׁ
כָל  עָמִים רַבּוֹת כְּ יָדַיִם פְּ
אֶמְצָעוּת סַבּוֹן  ר בְּ הָאֶפְשָׁ
חַת מַיִם זוֹרְמִים  טֹף תַּ וְלִשְׁ
ב  נִיוֹּת, וּלְנַגֵּ לְפָחוֹת 60 שְׁ

בֶת נְיָר חַד  מַגֶּ דַיִם בְּ אֶת הַיָּ
עֲמִית. פַּ ק  נְגִיף קוֹרוֹנָה מְדַבֵּ

עַת  פַּ שַׁ מְיֻחָד. אִם בְּ בִּ
ים  ר הָאֲנָשִׁ עוֹנָתִית מִסְפַּ
יק  ל אָדָם חוֹלֶה מַדְבִּ כָּ שֶׁ

קוֹרוֹנָה,  -1.2 בְּ הִנּוֹ כְּ
קָה עוֹמֵד  ע הַהַדְבָּ מְמֻצָּ
ה )וְזֶה  ה וְכַמָּ מָּ י כַּ עַל פִּ

הָמוֹן(.



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

נְחוםּ צִלְצֵל... עַל  ל תַּ בֵיתוֹ שֶׁ לֶפוֹן בְּ סַח, הַטֶּ ה יָמִים לִפְנֵי פֶּ מָּ כַּ
רְיָג. ל תַּ ה אֶת עֶזְרָתָם שֶׁ שָׁ קְּ בִּ ו הָיְתָה סָבְתָא אָזוּלַאי שֶׁ הַקַּ

ם  עְתֶּ ה זְמַן לאֹ הִגַּ בָר הַרְבֵּ נְחוּם, כְּ תַּ
וּלִים  שּׁ אֶמְצַע הַבִּ ר אוֹתִי... אֲנִי בְּ לְבַקֵּ
בָרִים... וַאֲנִי צְרִיכָה  ה דְּ מָּ וְחָסֵר לִי כַּ

רְקַחַת. ל הַמִּ יִת שֶׁ רוּפוֹת מֵהַבַּ תְּ

ל הֲלָכָה וְהָרוֹפְאִים  סַק שֶׁ הָא, זֶה פְּ
אָסוּר? וַאי וַאי. וַאֲנִי עוֹד  אוֹמְרִים שֶׁ

רָצִיתִי לָלֶכֶת לַקְיוֹסְקֶ'ה...

בִים  חַיָּ סְקוּ שֶׁ נִים פָּ וְהָרַבָּ
רַד  מַע לְהוֹרָאוֹת מִשְׂ ָ לְהִשּׁ
י הַהוֹרָאוֹת  רִיאותּ, וְעַל פִּ הַבְּ

ר  אָסורּ לְאַף אֶחָד לְבַקֵּ
דְאֲגִי, אֶת  אוֹתָךְ. אֲבָל אַל תִּ
אַתְּ צְרִיכָה נִדְאַג  ל מָה שֶׁ כָּ

לְהָבִיא אֵלַיִךְ.

ב לִרְכֹּשׁ עֲבוּר סָבְתָא אֶת  אִישׁ צֶוֶת חֵרוּם רְפוּאִי הִתְנַדֵּ רָאֵל כְּ ל יִשְׂ א שֶׁ אַבָּ
עֲמוֹן. פַּ לֶת וְצִלְצֵל בַּ יּוֹת לְיַד הַדֶּ קִּ יחַ אֶת הַשַּׂ רוּפוֹת. הוּא הִנִּ זוֹן וְהַתְּ מוּצְרֵי הַמָּ

ל  א שֶׁ ה לְךָ אַבָּ תּוֹדָה רַבָּ
ל  מֶרְחָק שֶׁ ה בְּ רָאֵל, אַתָּ יִשְׂ
2 מֶטֶר, נָכוֹן? אֲנִי לאֹ רוֹצָה 

ה. בֵק בּקוֹרוֹנָה הַזֶּ לְהִדָּ

הְיֶה לָךְ  יִּ סָבְתָא, שֶׁ
מְרִי עַל  שְׁ רִיאותּ, תִּ לַבְּ
עַצְמְךָ, וְאִם אַתְּ אֲפִלּוּ 
ה טוֹב,  ישָׁ קְצָת לאֹ מַרְגִּ
ד לְמוֹקֵד  רִי מִיָּ ְ תְקַשּׁ תִּ

מָדָ"א 101 וְיָבוֹאוּ 
לִבְדֹּק אוֹתְךָ.

דֶר  נָה, לָרִאשׁוֹנָה עָלֶיהָ לַחְגֹּג אֶת לֵיל הַסֵּ ָ הַשּׁ סָבְתָא אָזוּלַאי הֵבִינָה שֶׁ
חָה וּבְלִי אוֹרְחִים, הִיא הָיְתָה עֲצוּבָה וְתַרְיָג הֶחֱלִיטוּ לַעֲשׂוֹת  פָּ שְׁ לִי הַמִּ בְּ
יחַת וְעִידָה  שִׂ רוּ אֵלֶיהָ בְּ ְ חַ אוֹתָהּ וּבְכָל יוֹם הֵם הִתְקַשּׁ מֵּ עָה וּלְשַׂ לָהּ הַפְתָּ

חִים. מְּ דְבָרִים מְשַׂ פוּ אוֹתָהּ בִּ תְּ סַח וְשִׁ ירֵי פֶּ רוּ לָהּ שִׁ שָׁ

עִים  עְגְּ ם אֲנַחְנוּ מְאוֹד מִתְגַּ סָבְתָא, גַּ
ה  קוּפָה לאֹ קַלָּ אֱמֶת תְּ אֵלַיִךְ. זוֹ בֶּ

ם  אֲמָץ, גַּ ם מִצְטָרְפִים לַמַּ לָּ כֻּ שֶׁ אֲבָל כְּ
חַ  אֶת נְגִיף קוֹרוֹנָה נְנַצֵּ

ם! ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

עָמְדָה  וְהִיא שֶׁ
דוֹשׁ  לַאֲבוֹתֵינוּ... וְהַקָּ
ילֵנוּ  רוּךְ הוּא מַצִּ בָּ

דָם... מִיָּ

עוֹד קְצָת  בְּ ים שֶׁ סָבְתָא, אֲנַחְנוּ מְקַוִּ
לָלִים -  מְרוּ עַל הַכְּ ם יִשְׁ לָּ זְמַן - אִם כֻּ

ם,  ֵ עֶזְרַת הַשּׁ ם מֵהָעוֹלָם בְּ עַלֵּ הֲקוֹרוֹנָה תְּ
קָרוֹב! אָז  ר אוֹתְךָ בְּ וְנוּכַל לָבוֹא לְבַקֵּ

יא... קְפִּ מַּ סַח בַּ ל פֶּ מְרִי לִי מֵהָעוּגָה שֶׁ שְׁ תִּ

אַי-טְרִי-לִי-
ה  מָּ רְיָג, כַּ לַייּ... תַּ
עַת  עְגַּ אֲנִי מִתְגַּ שֶׁ

אֲלֵיכֶם...

רוּשׁ  סָבְתָא, יֵשׁ לִי פֵּ
דָה  מְיֻחָד עַל הַגָּ
י  הֵכַנְתִּ סַח שֶׁ ל פֶּ שֶׁ
בִילֵךְ... שְׁ מְיֻחָד בִּ בִּ

סָבְתָא אֲנַחְנוּ מְאֹד רוֹצִים 
יעַ  לָבוֹא, אֲבָל אָסורּ לָנוּ לְהַגִּ
ן  יְתָה... זֶה עָלולּ לְסַכֵּ אֵלַיִךְ הַבַּ
לָדִים  אֲנַחְנוּ הַיְּ אוֹתָךְ. לַמְרוֹת שֶׁ
כּוּן,  קְבוּצַת הַסִּ לאֹ נִמְצָאִים בִּ
יק אוֹתָךְ,  אֲנַחְנוּ עֲלוּלִים לְהַדְבִּ

ן! שׁ מְסֻכָּ גִיף מַמָּ וְלָךְ הַנְּ

אֶת סַבְתָּאמְשַׂמְּחִים 



 לֹא יוֹצְאִים מֵהַבַּיִת אֶלָּא כְּדֵי לִקְנוֹת 
מָזוֹן וּתְרוּפוֹת אוֹ לַעֲבוֹדָה חִיּוּנִית. 

כְּשֶׁיּוֹצְאִים הַחוּצָה חוֹבְשִׁים מַסֵּכָה 
וְשׁוֹמְרִים מֶרְחָק שֶׁל לְפָחוֹת 2 מֶטֶר 

בֵּין אָדָם אֶחָד לַשֵּׁנִי.

 לֹא נִתְאָרֵחַ אֵצֶל אֲחֵרִים, וְלֹא 
נְאָרֵחַ בַּבַּיִת שֶׁלָּנוּ, אַף אֶחָד!  

 נְכַבֵּד אֶת סַבָּא וְסַבְתָּא - וּנְוַדֵּא שֶׁיֵּשׁ לָהֶם 
אֹכֶל וּתְרוּפוֹת. אֶת מַה שֶּׁצָּרִיךְ לְהָבִיא 
לָהֶם, נַשְׁאִיר מִחוּץ לַדֶּלֶת! לֹא נִכָּנֵס 
לְבֵיתָם וְלֹא נַחְשֹׂף אוֹתָם לַמַּחֲלָה. 

 נִשְׁמֹר עַל הַפְרָדָה מִכָּל מִי שֶׁנִּמְצָאִים 
בְּבִדּוּד וְנִתְפַּלֵּל לְהַחְלָמָתָם הַמְּהִירָה. 

 נַקְפִּיד לִטֹּל יָדַיִם וְגַם לְסַבֵּן אוֹתָן, 
וְלֹא נַּעֲשֶׂה שִׁמּוּשׁ בְּכֵלִים מְשֻׁתָּפִים, 

כְּדֵי לֹא לְהִדָּבֵק בַּנְּגִיף. 

אִם אֶחָד מִבְּנֵי הַמִּשְׁפָּחָה יִסְבֹּל מֵחֹם, מִשִּׁעוּל 
אוֹ מִקֹּצֶר נְשִׁימָה, נִתְיַעֵץ מִיָּד עִם מָדָ"א. 

 נְקַיֵּם בְּהִדּוּר אֶת הַצִּוּוּי שֶׁל "וְנִשְׁמַרְתֶּם 
מְאֹד לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם!" וְנַקְפִּיד עַל הוֹרְאוֹת 

מִשְׂרַד הַבְּרִיאוּת וְהָרַבָּנִים. 

בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם, בְּיַחַד נְנַצֵּחַ אֶת נְגִיף קוֹרוֹנָה!

"וְנִשְׁמַרְתֶּם מְאֹד לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם!""וְנִשְׁמַרְתֶּם מְאֹד לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם!"


