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 פרקי תהלים המסוגלים לזווג
ולזש”ק ולרפו”ש

פרק יג פסוק בפסוק
א לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִד. ב עַד-אָנָה יְהוָה, תִּשְׁכָּחֵנִי נֶצַח;    

אָשִׁית  עַד-אָנָה  ג  מִמֶּנִּי.  אֶת-פָּנֶיךָ  תַּסְתִּיר  עַד-אָנָה, 
אֹיְבִי  יָרוּם  עַד-אָנָה,  יוֹמָם;  בִּלְבָבִי  יָגוֹן  בְּנַפְשִׁי   עֵצוֹת, 
עָלָי. ד הַבִּיטָה עֲנֵנִי, יְהוָה אֱלֹהָי; הָאִירָה עֵינַי, פֶּן-אִישַׁן 
אֶמּוֹט.  כִּי  יָגִילוּ,  צָרַי  יְכָלְתִּיו;  אֹיְבִי  פֶּן-יֹאמַר  ה  הַמָּוֶת. 
אָשִׁירָה  בִּישׁוּעָתֶךָ:  לִבִּי,  יָגֵל  בָטַחְתִּי  בְּחַסְדְּךָ  וַאֲנִי,  ו 

לַיהוָה, כִּי גָמַל עָלָי.

פרק לב
א לְדָוִד מַשְׂכִּיל אַשְׁרֵי נְשׂוּי־פֶּשַׁע כְּסוּי חֲטָאָה: ב אַשְׁרֵי 
כִּי  ג  רְמִיָּה:  בְּרוּחוֹ  וְאֵין  עָוֹן  לוֹ  יְהוָֹה  יַחְשֹׁב  לֹא  אָדָם 
הֶחֱרַשְׁתִּי בָּלוּ עֲצָמָי בְּשַׁאֲגָתִי כָּל־הַיּוֹם: ד כִּי יוֹמָם וָלַיְלָה 
תִּכְבַּד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּךְ לְשַׁדִּי בְּחַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה: ה חַטָּאתִי 
אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא־כִסִּיתִי אָמַרְתִּי אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁעַי לַיהוָֹה 
כָּל־ יִתְפַּלֵּל  עַל־זֹאת  ו  סֶלָה:  חַטָּאתִי  עֲוֹן  נָשָׂאתָ  וְאַתָּה 

לֹא  אֵלָיו  רַבִּים  מַיִם  לְשֵׁטֶף  רַק  מְצֹא  לְעֵת  אֵלֶיךָ  חָסִיד 

יקפידו להתחיל באמירת כל ראש פרק יחדיו בציבור

תְּסוֹבְבֵנִי  פַלֵּט  רָנֵּי  תִּצְּרֵנִי  מִצַּר  לִי  סֵתֶר  אַתָּה  ז  יַגִּיעוּ: 
עָלֶיךָ  אִיעֲצָה  תֵלֵךְ  בְּדֶרֶךְ־זוּ  וְאוֹרְךָ  אַשְׂכִּילְךָ  ח  סֶלָה: 
עֵינִי: ט אַל־תִּהְיוּ כְּסוּס כְּפֶרֶד אֵין הָבִין בְּמֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ 
לִבְלוֹם בַּל קְרֹב אֵלֶיךָ: י רַבִּים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁע וְהַבּוֹטֵחַ 
צַדִּיקִים  וְגִילוּ  בַיהוָֹה  שִׂמְחוּ  יא  יְסוֹבְבֶנּוּ:  חֶסֶד  בַּיהוָֹה 

וְהַרְנִינוּ כָּל־יִשְׁרֵי־לֵב:

פרק מה
יְדִידֹת: ב  שִׁיר  מַשְׂכִּיל  לִבְנֵי־קֹרַח  לַמְנַצֵּחַ עַל־שׁשַׁנִּים  א 
עֵט  לְשׁוֹנִי  לְמֶלֶךְ  מַעֲשַׂי  אָנִי  אֹמֵר  טוֹב  דָּבָר  לִבִּי  רָחַשׁ 
יָפְיָפִיתָ מִבְּנֵי אָדָם הוּצַק חֵן בְּשְׂפְתוֹתֶיךָ  סוֹפֵר מָהִיר: ג 
עַל־כֵּן בֵּרַכְךָ אֱלֹהִים לְעוֹלָם: ד חֲגוֹר חַרְבְּךָ עַל־יָרֵךְ גִּבּוֹר 
הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ: ה וַהֲדָרְךָ צְלַח רְכַב עַל־דְּבַר־אֱמֶת וְעַנְוָה־
צֶדֶק וְתוֹרְךָ נוֹרָאוֹת יְמִינֶךָ: ו חִצֶּיךָ שְׁנוּנִים עַמִּים תַּחְתֶּיךָ 
יִפְּלוּ בְּלֵב אוֹיְבֵי הַמֶּלֶךְ: ז כִּסְאֲךָ אֱלֹהִים עוֹלָם וָעֶד שֵׁבֶט 
מִישֹׁר שֵׁבֶט מַלְכוּתֶךָ: ח אָהַבְתָּ צֶּדֶק וַתִּשְׂנָא רֶשַׁע עַל־כֵּן 
מְשָׁחֲךָ אֱלֹהִים אֱלֹהֶיךָ שֶׁמֶן שָׂשׂוֹן מֵחֲבֵרֶיךָ: ט מֹר וַאֲהָלוֹת 
קְצִיעוֹת כָּל־בִּגְדֹתֶיךָ מִן־הֵיכְלֵי שֵׁן מִנִּי שִׂמְּחוּךָ: י בְּנוֹת 
יא  בְּכֶתֶם אוֹפִיר:  לִימִינְךָ  שֵׁגָל  נִצְּבָה  בְּיִקְּרוֹתֶיךָ  מְלָכִים 
שִׁמְעִי־בַת וּרְאִי וְהַטִּי אָזְנֵךְ וְשִׁכְחִי עַמֵּךְ וּבֵית אָבִיךְ: יב 
וְיִתְאָו הַמֶּלֶךְ יָפְיֵךְ כִּי הוּא אֲדֹנַיִךְ וְהִשְׁתַּחֲוִי־לוֹ: יג וּבַת־
בַת־ כָּל־כְּבוּדָּה  יד  עָם:  עֲשִׁירֵי  יְחַלּוּ  פָּנַיִךְ  בְּמִנְחָה  צֹר  
טו לִרְקָמוֹת תּוּבַל  לְבוּשָׁהּ:  זָהָב  מִמִּשְׁבְּצוֹת  פְּנִימָה  מֶלֶךְ 

הד
4



 פרקי תהלים המסוגלים לזווג
ולזש”ק ולרפו”ש

פרק יג פסוק בפסוק
א לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִד. ב עַד-אָנָה יְהוָה, תִּשְׁכָּחֵנִי נֶצַח;    

אָשִׁית  עַד-אָנָה  ג  מִמֶּנִּי.  אֶת-פָּנֶיךָ  תַּסְתִּיר  עַד-אָנָה, 
אֹיְבִי  יָרוּם  עַד-אָנָה,  יוֹמָם;  בִּלְבָבִי  יָגוֹן  בְּנַפְשִׁי   עֵצוֹת, 
עָלָי. ד הַבִּיטָה עֲנֵנִי, יְהוָה אֱלֹהָי; הָאִירָה עֵינַי, פֶּן-אִישַׁן 
אֶמּוֹט.  כִּי  יָגִילוּ,  צָרַי  יְכָלְתִּיו;  אֹיְבִי  פֶּן-יֹאמַר  ה  הַמָּוֶת. 
אָשִׁירָה  בִּישׁוּעָתֶךָ:  לִבִּי,  יָגֵל  בָטַחְתִּי  בְּחַסְדְּךָ  וַאֲנִי,  ו 

לַיהוָה, כִּי גָמַל עָלָי.

פרק לב
א לְדָוִד מַשְׂכִּיל אַשְׁרֵי נְשׂוּי־פֶּשַׁע כְּסוּי חֲטָאָה: ב אַשְׁרֵי 
כִּי  ג  רְמִיָּה:  בְּרוּחוֹ  וְאֵין  עָוֹן  לוֹ  יְהוָֹה  יַחְשֹׁב  לֹא  אָדָם 
הֶחֱרַשְׁתִּי בָּלוּ עֲצָמָי בְּשַׁאֲגָתִי כָּל־הַיּוֹם: ד כִּי יוֹמָם וָלַיְלָה 
תִּכְבַּד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּךְ לְשַׁדִּי בְּחַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה: ה חַטָּאתִי 
אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא־כִסִּיתִי אָמַרְתִּי אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁעַי לַיהוָֹה 
כָּל־ יִתְפַּלֵּל  עַל־זֹאת  ו  סֶלָה:  חַטָּאתִי  עֲוֹן  נָשָׂאתָ  וְאַתָּה 

לֹא  אֵלָיו  רַבִּים  מַיִם  לְשֵׁטֶף  רַק  מְצֹא  לְעֵת  אֵלֶיךָ  חָסִיד 

יקפידו להתחיל באמירת כל ראש פרק יחדיו בציבור

תְּסוֹבְבֵנִי  פַלֵּט  רָנֵּי  תִּצְּרֵנִי  מִצַּר  לִי  סֵתֶר  אַתָּה  ז  יַגִּיעוּ: 
עָלֶיךָ  אִיעֲצָה  תֵלֵךְ  בְּדֶרֶךְ־זוּ  וְאוֹרְךָ  אַשְׂכִּילְךָ  ח  סֶלָה: 
עֵינִי: ט אַל־תִּהְיוּ כְּסוּס כְּפֶרֶד אֵין הָבִין בְּמֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ 
לִבְלוֹם בַּל קְרֹב אֵלֶיךָ: י רַבִּים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁע וְהַבּוֹטֵחַ 
צַדִּיקִים  וְגִילוּ  בַיהוָֹה  שִׂמְחוּ  יא  יְסוֹבְבֶנּוּ:  חֶסֶד  בַּיהוָֹה 

וְהַרְנִינוּ כָּל־יִשְׁרֵי־לֵב:

פרק מה
יְדִידֹת: ב  שִׁיר  מַשְׂכִּיל  לִבְנֵי־קֹרַח  לַמְנַצֵּחַ עַל־שׁשַׁנִּים  א 
עֵט  לְשׁוֹנִי  לְמֶלֶךְ  מַעֲשַׂי  אָנִי  אֹמֵר  טוֹב  דָּבָר  לִבִּי  רָחַשׁ 
יָפְיָפִיתָ מִבְּנֵי אָדָם הוּצַק חֵן בְּשְׂפְתוֹתֶיךָ  סוֹפֵר מָהִיר: ג 
עַל־כֵּן בֵּרַכְךָ אֱלֹהִים לְעוֹלָם: ד חֲגוֹר חַרְבְּךָ עַל־יָרֵךְ גִּבּוֹר 
הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ: ה וַהֲדָרְךָ צְלַח רְכַב עַל־דְּבַר־אֱמֶת וְעַנְוָה־
צֶדֶק וְתוֹרְךָ נוֹרָאוֹת יְמִינֶךָ: ו חִצֶּיךָ שְׁנוּנִים עַמִּים תַּחְתֶּיךָ 
יִפְּלוּ בְּלֵב אוֹיְבֵי הַמֶּלֶךְ: ז כִּסְאֲךָ אֱלֹהִים עוֹלָם וָעֶד שֵׁבֶט 
מִישֹׁר שֵׁבֶט מַלְכוּתֶךָ: ח אָהַבְתָּ צֶּדֶק וַתִּשְׂנָא רֶשַׁע עַל־כֵּן 
מְשָׁחֲךָ אֱלֹהִים אֱלֹהֶיךָ שֶׁמֶן שָׂשׂוֹן מֵחֲבֵרֶיךָ: ט מֹר וַאֲהָלוֹת 
קְצִיעוֹת כָּל־בִּגְדֹתֶיךָ מִן־הֵיכְלֵי שֵׁן מִנִּי שִׂמְּחוּךָ: י בְּנוֹת 
יא  בְּכֶתֶם אוֹפִיר:  לִימִינְךָ  שֵׁגָל  נִצְּבָה  בְּיִקְּרוֹתֶיךָ  מְלָכִים 
שִׁמְעִי־בַת וּרְאִי וְהַטִּי אָזְנֵךְ וְשִׁכְחִי עַמֵּךְ וּבֵית אָבִיךְ: יב 
וְיִתְאָו הַמֶּלֶךְ יָפְיֵךְ כִּי הוּא אֲדֹנַיִךְ וְהִשְׁתַּחֲוִי־לוֹ: יג וּבַת־
בַת־ כָּל־כְּבוּדָּה  יד  עָם:  עֲשִׁירֵי  יְחַלּוּ  פָּנַיִךְ  בְּמִנְחָה  צֹר  
טו לִרְקָמוֹת תּוּבַל  לְבוּשָׁהּ:  זָהָב  מִמִּשְׁבְּצוֹת  פְּנִימָה  מֶלֶךְ 

הד

 פרקי תהלים המסוגלים לזווג
ולזש”ק ולרפו”ש

פרק יג פסוק בפסוק
א לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִד. ב עַד-אָנָה יְהוָה, תִּשְׁכָּחֵנִי נֶצַח;    

אָשִׁית  עַד-אָנָה  ג  מִמֶּנִּי.  אֶת-פָּנֶיךָ  תַּסְתִּיר  עַד-אָנָה, 
אֹיְבִי  יָרוּם  עַד-אָנָה,  יוֹמָם;  בִּלְבָבִי  יָגוֹן  בְּנַפְשִׁי   עֵצוֹת, 
עָלָי. ד הַבִּיטָה עֲנֵנִי, יְהוָה אֱלֹהָי; הָאִירָה עֵינַי, פֶּן-אִישַׁן 
אֶמּוֹט.  כִּי  יָגִילוּ,  צָרַי  יְכָלְתִּיו;  אֹיְבִי  פֶּן-יֹאמַר  ה  הַמָּוֶת. 
אָשִׁירָה  בִּישׁוּעָתֶךָ:  לִבִּי,  יָגֵל  בָטַחְתִּי  בְּחַסְדְּךָ  וַאֲנִי,  ו 

לַיהוָה, כִּי גָמַל עָלָי.

פרק לב
א לְדָוִד מַשְׂכִּיל אַשְׁרֵי נְשׂוּי־פֶּשַׁע כְּסוּי חֲטָאָה: ב אַשְׁרֵי 
כִּי  ג  רְמִיָּה:  בְּרוּחוֹ  וְאֵין  עָוֹן  לוֹ  יְהוָֹה  יַחְשֹׁב  לֹא  אָדָם 
הֶחֱרַשְׁתִּי בָּלוּ עֲצָמָי בְּשַׁאֲגָתִי כָּל־הַיּוֹם: ד כִּי יוֹמָם וָלַיְלָה 
תִּכְבַּד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּךְ לְשַׁדִּי בְּחַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה: ה חַטָּאתִי 
אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא־כִסִּיתִי אָמַרְתִּי אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁעַי לַיהוָֹה 
כָּל־ יִתְפַּלֵּל  עַל־זֹאת  ו  סֶלָה:  חַטָּאתִי  עֲוֹן  נָשָׂאתָ  וְאַתָּה 

לֹא  אֵלָיו  רַבִּים  מַיִם  לְשֵׁטֶף  רַק  מְצֹא  לְעֵת  אֵלֶיךָ  חָסִיד 

יקפידו להתחיל באמירת כל ראש פרק יחדיו בציבור

תְּסוֹבְבֵנִי  פַלֵּט  רָנֵּי  תִּצְּרֵנִי  מִצַּר  לִי  סֵתֶר  אַתָּה  ז  יַגִּיעוּ: 
עָלֶיךָ  אִיעֲצָה  תֵלֵךְ  בְּדֶרֶךְ־זוּ  וְאוֹרְךָ  אַשְׂכִּילְךָ  ח  סֶלָה: 
עֵינִי: ט אַל־תִּהְיוּ כְּסוּס כְּפֶרֶד אֵין הָבִין בְּמֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ 
לִבְלוֹם בַּל קְרֹב אֵלֶיךָ: י רַבִּים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁע וְהַבּוֹטֵחַ 
צַדִּיקִים  וְגִילוּ  בַיהוָֹה  שִׂמְחוּ  יא  יְסוֹבְבֶנּוּ:  חֶסֶד  בַּיהוָֹה 

וְהַרְנִינוּ כָּל־יִשְׁרֵי־לֵב:

פרק מה
יְדִידֹת: ב  שִׁיר  מַשְׂכִּיל  לִבְנֵי־קֹרַח  לַמְנַצֵּחַ עַל־שׁשַׁנִּים  א 
עֵט  לְשׁוֹנִי  לְמֶלֶךְ  מַעֲשַׂי  אָנִי  אֹמֵר  טוֹב  דָּבָר  לִבִּי  רָחַשׁ 
יָפְיָפִיתָ מִבְּנֵי אָדָם הוּצַק חֵן בְּשְׂפְתוֹתֶיךָ  סוֹפֵר מָהִיר: ג 
עַל־כֵּן בֵּרַכְךָ אֱלֹהִים לְעוֹלָם: ד חֲגוֹר חַרְבְּךָ עַל־יָרֵךְ גִּבּוֹר 
הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ: ה וַהֲדָרְךָ צְלַח רְכַב עַל־דְּבַר־אֱמֶת וְעַנְוָה־
צֶדֶק וְתוֹרְךָ נוֹרָאוֹת יְמִינֶךָ: ו חִצֶּיךָ שְׁנוּנִים עַמִּים תַּחְתֶּיךָ 
יִפְּלוּ בְּלֵב אוֹיְבֵי הַמֶּלֶךְ: ז כִּסְאֲךָ אֱלֹהִים עוֹלָם וָעֶד שֵׁבֶט 
מִישֹׁר שֵׁבֶט מַלְכוּתֶךָ: ח אָהַבְתָּ צֶּדֶק וַתִּשְׂנָא רֶשַׁע עַל־כֵּן 
מְשָׁחֲךָ אֱלֹהִים אֱלֹהֶיךָ שֶׁמֶן שָׂשׂוֹן מֵחֲבֵרֶיךָ: ט מֹר וַאֲהָלוֹת 
קְצִיעוֹת כָּל־בִּגְדֹתֶיךָ מִן־הֵיכְלֵי שֵׁן מִנִּי שִׂמְּחוּךָ: י בְּנוֹת 
יא  בְּכֶתֶם אוֹפִיר:  לִימִינְךָ  שֵׁגָל  נִצְּבָה  בְּיִקְּרוֹתֶיךָ  מְלָכִים 
שִׁמְעִי־בַת וּרְאִי וְהַטִּי אָזְנֵךְ וְשִׁכְחִי עַמֵּךְ וּבֵית אָבִיךְ: יב 
וְיִתְאָו הַמֶּלֶךְ יָפְיֵךְ כִּי הוּא אֲדֹנַיִךְ וְהִשְׁתַּחֲוִי־לוֹ: יג וּבַת־
בַת־ כָּל־כְּבוּדָּה  יד  עָם:  עֲשִׁירֵי  יְחַלּוּ  פָּנַיִךְ  בְּמִנְחָה  צֹר  
טו לִרְקָמוֹת תּוּבַל  לְבוּשָׁהּ:  זָהָב  מִמִּשְׁבְּצוֹת  פְּנִימָה  מֶלֶךְ 

5הד



לַמֶּלֶךְ בְּתוּלוֹת אַחֲרֶיהָ רֵעוֹתֶיהָ מוּבָאוֹת לָךְ: טז תּוּבַלְנָה 
בִּשְׂמָחֹת וָגִיל תְּבֹאֶינָה בְּהֵיכַל מֶלֶךְ: יז תַּחַת אֲבֹתֶיךָ יִהְיוּ 
שִׁמְךָ  אַזְכִּירָה  יח  בְּכָל־הָאָרֶץ:  לְשָׂרִים  תְּשִׁיתֵמוֹ  בָנֶיךָ 

בְּכָל־דֹּר וָדֹר עַל־כֵּן עַמִּים יְהוֹדֻךָ לְעֹלָם וָעֶד:

פרק צא
א  יֹשֵׁב, בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן; בְּצֵל שַׁדַּי, יִתְלוֹנָן. ב  אֹמַר--לַיהוָה, 

מַחְסִי וּמְצוּדָתִי; אֱלֹהַי, אֶבְטַח-בּוֹ. ג  כִּי הוּא יַצִּילְךָ, מִפַּח 
לָךְ--וְתַחַת-כְּנָפָיו  יָסֶךְ  ד  בְּאֶבְרָתוֹ,  הַוּוֹת.  מִדֶּבֶר  יָקוּשׁ; 
לָיְלָה;     מִפַּחַד  ה  לֹא-תִירָא,  אֲמִתּוֹ.  וְסֹחֵרָה  צִנָּה  תֶּחְסֶה; 
יָשׁוּד  מִקֶּטֶב,  יַהֲלֹךְ;  בָּאֹפֶל  מִדֶּבֶר,  ו   יוֹמָם.  יָעוּף  מֵחֵץ, 
לֹא  אֵלֶיךָ,  מִימִינֶךָ:  וּרְבָבָה  אֶלֶף  מִצִּדְּךָ,  יִפֹּל  ז   צָהֳרָיִם. 
ט   תִּרְאֶה.  רְשָׁעִים  וְשִׁלֻּמַת  תַבִּיט;  בְּעֵינֶיךָ  רַק,  ח   יִגָּשׁ. 
י  לֹא-תְאֻנֶּה  שַׂמְתָּ מְעוֹנֶךָ.  עֶלְיוֹן,  מַחְסִי;  יְהוָה  אַתָּה  כִּי 
מַלְאָכָיו,  כִּי  יא   בְּאָהֳלֶךָ.  לֹא-יִקְרַב  וְנֶגַע,  רָעָה;  אֵלֶיךָ 
יְצַוֶּה-לָּךְ;    לִשְׁמָרְךָ, בְּכָל-דְּרָכֶיךָ. יב  עַל-כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנְךָ: 
תִּרְמֹס  תִּדְרֹךְ;  וָפֶתֶן,  יג  עַל-שַׁחַל  רַגְלֶךָ.  בָּאֶבֶן  פֶּן-תִּגֹּף 
כְּפִיר וְתַנִּין. יד  כִּי בִי חָשַׁק, וַאֲפַלְּטֵהוּ; אֲשַׂגְּבֵהוּ, כִּי-יָדַע 
שְׁמִי. טו  יִקְרָאֵנִי, וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ-אָנֹכִי בְצָרָה;    אֲחַלְּצֵהוּ, 
וַאֲכַבְּדֵהוּ. טז  אֹרֶךְ יָמִים, אַשְׂבִּיעֵהוּ; וְאַרְאֵהוּ, בִּישׁוּעָתִי.

פרק קכא פסוק בפסוק
יָבֹא עֶזְרִי:  א שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵינַי אֶל־הֶהָרִים מֵאַיִן 
לַמּוֹט  אַל־יִתֵּן  ג  וָאָרֶץ:  שָׁמַיִם  עֹשֵׂה  יְהוָֹה  מֵעִם  עֶזְרִי  ב 
יִישָׁן שׁוֹמֵר  וְלֹא  יָנוּם  הִנֵּה לֹא  רַגְלֶךָ אַל־יָנוּם שֹׁמְרֶךָ: ד 
יְמִינֶךָ: ו יוֹמָם  יְהוָֹה צִלְּךָ עַל־יַד  יִשְׂרָאֵל: ה יְהוָֹה שֹׁמְרֶךָ 
הַשֶּׁמֶשׁ לֹא־יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה: ז יְהוָה יִשְׁמָרְךָ מִכָּל־רָע 
מֵעַתָּה  וּבוֹאֶךָ  יִשְׁמָר־צֵאתְךָ  יְהוָה  ח  אֶת־נַפְשֶׁךָ:  יִשְׁמֹר 

וְעַד־עוֹלָם:

פרק קכח
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל־יְרֵא יְהוָֹה הַהֹלֵךְ בִּדְרָכָיו: ב 
יְגִיעַ כַּפֶּיךָ כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ: ג אֶשְׁתְּךָ | כְּגֶפֶן 
פֹּרִיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ בָּנֶיךָ כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ: 
ד הִנֵּה כִי־כֵן יְבֹרַךְ גָּבֶר יְרֵא יְהוָֹה: ה יְבָרֶכְךָ יְהוָֹה מִצִּיּוֹן 
לְבָנֶיךָ  וּרְאֵה־בָנִים  ו  חַיֶּיךָ:  יְמֵי  כֹּל  יְרוּשָׁלָם  בְּטוּב  וּרְאֵה 

שָׁלוֹם עַל־יִשְׂרָאֵל:

פרק קל פסוק בפסוק
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ יְהוָֹה: ב אֲדֹנָי שִׁמְעָה 
בְקוֹלִי תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל תַּחֲנוּנָי: ג אִם־עֲוֹנוֹת 
לְמַעַן  הַסְּלִיחָה  כִּי־עִמְּךָ  ד  יַעֲמֹד:  מִי  אֲדֹנָי  תִּשְׁמָר־יָהּ 
תִּוָּרֵא: ה קִוִּיתִי יְהוָֹה קִוְּתָה נַפְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי: ו נַפְשִׁי 
לַאדֹנָי מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר: ז יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל־

זו

לַמֶּלֶךְ בְּתוּלוֹת אַחֲרֶיהָ רֵעוֹתֶיהָ מוּבָאוֹת לָךְ: טז תּוּבַלְנָה 
בִּשְׂמָחֹת וָגִיל תְּבֹאֶינָה בְּהֵיכַל מֶלֶךְ: יז תַּחַת אֲבֹתֶיךָ יִהְיוּ 
שִׁמְךָ  אַזְכִּירָה  יח  בְּכָל־הָאָרֶץ:  לְשָׂרִים  תְּשִׁיתֵמוֹ  בָנֶיךָ 

בְּכָל־דֹּר וָדֹר עַל־כֵּן עַמִּים יְהוֹדֻךָ לְעֹלָם וָעֶד:

פרק צא
א  יֹשֵׁב, בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן; בְּצֵל שַׁדַּי, יִתְלוֹנָן. ב  אֹמַר--לַיהוָה, 

מַחְסִי וּמְצוּדָתִי; אֱלֹהַי, אֶבְטַח-בּוֹ. ג  כִּי הוּא יַצִּילְךָ, מִפַּח 
לָךְ--וְתַחַת-כְּנָפָיו  יָסֶךְ  ד  בְּאֶבְרָתוֹ,  הַוּוֹת.  מִדֶּבֶר  יָקוּשׁ; 
לָיְלָה;     מִפַּחַד  ה  לֹא-תִירָא,  אֲמִתּוֹ.  וְסֹחֵרָה  צִנָּה  תֶּחְסֶה; 
יָשׁוּד  מִקֶּטֶב,  יַהֲלֹךְ;  בָּאֹפֶל  מִדֶּבֶר,  ו   יוֹמָם.  יָעוּף  מֵחֵץ, 
לֹא  אֵלֶיךָ,  מִימִינֶךָ:  וּרְבָבָה  אֶלֶף  מִצִּדְּךָ,  יִפֹּל  ז   צָהֳרָיִם. 
ט   תִּרְאֶה.  רְשָׁעִים  וְשִׁלֻּמַת  תַבִּיט;  בְּעֵינֶיךָ  רַק,  ח   יִגָּשׁ. 
י  לֹא-תְאֻנֶּה  שַׂמְתָּ מְעוֹנֶךָ.  עֶלְיוֹן,  מַחְסִי;  יְהוָה  אַתָּה  כִּי 
מַלְאָכָיו,  כִּי  יא   בְּאָהֳלֶךָ.  לֹא-יִקְרַב  וְנֶגַע,  רָעָה;  אֵלֶיךָ 
יְצַוֶּה-לָּךְ;    לִשְׁמָרְךָ, בְּכָל-דְּרָכֶיךָ. יב  עַל-כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנְךָ: 
תִּרְמֹס  תִּדְרֹךְ;  וָפֶתֶן,  יג  עַל-שַׁחַל  רַגְלֶךָ.  בָּאֶבֶן  פֶּן-תִּגֹּף 
כְּפִיר וְתַנִּין. יד  כִּי בִי חָשַׁק, וַאֲפַלְּטֵהוּ; אֲשַׂגְּבֵהוּ, כִּי-יָדַע 
שְׁמִי. טו  יִקְרָאֵנִי, וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ-אָנֹכִי בְצָרָה;    אֲחַלְּצֵהוּ, 
וַאֲכַבְּדֵהוּ. טז  אֹרֶךְ יָמִים, אַשְׂבִּיעֵהוּ; וְאַרְאֵהוּ, בִּישׁוּעָתִי.

פרק קכא פסוק בפסוק
יָבֹא עֶזְרִי:  א שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵינַי אֶל־הֶהָרִים מֵאַיִן 
לַמּוֹט  אַל־יִתֵּן  ג  וָאָרֶץ:  שָׁמַיִם  עֹשֵׂה  יְהוָֹה  מֵעִם  עֶזְרִי  ב 
יִישָׁן שׁוֹמֵר  וְלֹא  יָנוּם  הִנֵּה לֹא  רַגְלֶךָ אַל־יָנוּם שֹׁמְרֶךָ: ד 
יְמִינֶךָ: ו יוֹמָם  יְהוָֹה צִלְּךָ עַל־יַד  יִשְׂרָאֵל: ה יְהוָֹה שֹׁמְרֶךָ 
הַשֶּׁמֶשׁ לֹא־יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה: ז יְהוָה יִשְׁמָרְךָ מִכָּל־רָע 
מֵעַתָּה  וּבוֹאֶךָ  יִשְׁמָר־צֵאתְךָ  יְהוָה  ח  אֶת־נַפְשֶׁךָ:  יִשְׁמֹר 

וְעַד־עוֹלָם:

פרק קכח
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל־יְרֵא יְהוָֹה הַהֹלֵךְ בִּדְרָכָיו: ב 
יְגִיעַ כַּפֶּיךָ כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ: ג אֶשְׁתְּךָ | כְּגֶפֶן 
פֹּרִיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ בָּנֶיךָ כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ: 
ד הִנֵּה כִי־כֵן יְבֹרַךְ גָּבֶר יְרֵא יְהוָֹה: ה יְבָרֶכְךָ יְהוָֹה מִצִּיּוֹן 
לְבָנֶיךָ  וּרְאֵה־בָנִים  ו  חַיֶּיךָ:  יְמֵי  כֹּל  יְרוּשָׁלָם  בְּטוּב  וּרְאֵה 

שָׁלוֹם עַל־יִשְׂרָאֵל:

פרק קל פסוק בפסוק
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ יְהוָֹה: ב אֲדֹנָי שִׁמְעָה 
בְקוֹלִי תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל תַּחֲנוּנָי: ג אִם־עֲוֹנוֹת 
לְמַעַן  הַסְּלִיחָה  כִּי־עִמְּךָ  ד  יַעֲמֹד:  מִי  אֲדֹנָי  תִּשְׁמָר־יָהּ 
תִּוָּרֵא: ה קִוִּיתִי יְהוָֹה קִוְּתָה נַפְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי: ו נַפְשִׁי 
לַאדֹנָי מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר: ז יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל־
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לַמֶּלֶךְ בְּתוּלוֹת אַחֲרֶיהָ רֵעוֹתֶיהָ מוּבָאוֹת לָךְ: טז תּוּבַלְנָה 
בִּשְׂמָחֹת וָגִיל תְּבֹאֶינָה בְּהֵיכַל מֶלֶךְ: יז תַּחַת אֲבֹתֶיךָ יִהְיוּ 
שִׁמְךָ  אַזְכִּירָה  יח  בְּכָל־הָאָרֶץ:  לְשָׂרִים  תְּשִׁיתֵמוֹ  בָנֶיךָ 

בְּכָל־דֹּר וָדֹר עַל־כֵּן עַמִּים יְהוֹדֻךָ לְעֹלָם וָעֶד:

פרק צא
א  יֹשֵׁב, בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן; בְּצֵל שַׁדַּי, יִתְלוֹנָן. ב  אֹמַר--לַיהוָה, 

מַחְסִי וּמְצוּדָתִי; אֱלֹהַי, אֶבְטַח-בּוֹ. ג  כִּי הוּא יַצִּילְךָ, מִפַּח 
לָךְ--וְתַחַת-כְּנָפָיו  יָסֶךְ  ד  בְּאֶבְרָתוֹ,  הַוּוֹת.  מִדֶּבֶר  יָקוּשׁ; 
לָיְלָה;     מִפַּחַד  ה  לֹא-תִירָא,  אֲמִתּוֹ.  וְסֹחֵרָה  צִנָּה  תֶּחְסֶה; 
יָשׁוּד  מִקֶּטֶב,  יַהֲלֹךְ;  בָּאֹפֶל  מִדֶּבֶר,  ו   יוֹמָם.  יָעוּף  מֵחֵץ, 
לֹא  אֵלֶיךָ,  מִימִינֶךָ:  וּרְבָבָה  אֶלֶף  מִצִּדְּךָ,  יִפֹּל  ז   צָהֳרָיִם. 
ט   תִּרְאֶה.  רְשָׁעִים  וְשִׁלֻּמַת  תַבִּיט;  בְּעֵינֶיךָ  רַק,  ח   יִגָּשׁ. 
י  לֹא-תְאֻנֶּה  שַׂמְתָּ מְעוֹנֶךָ.  עֶלְיוֹן,  מַחְסִי;  יְהוָה  אַתָּה  כִּי 
מַלְאָכָיו,  כִּי  יא   בְּאָהֳלֶךָ.  לֹא-יִקְרַב  וְנֶגַע,  רָעָה;  אֵלֶיךָ 
יְצַוֶּה-לָּךְ;    לִשְׁמָרְךָ, בְּכָל-דְּרָכֶיךָ. יב  עַל-כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנְךָ: 
תִּרְמֹס  תִּדְרֹךְ;  וָפֶתֶן,  יג  עַל-שַׁחַל  רַגְלֶךָ.  בָּאֶבֶן  פֶּן-תִּגֹּף 
כְּפִיר וְתַנִּין. יד  כִּי בִי חָשַׁק, וַאֲפַלְּטֵהוּ; אֲשַׂגְּבֵהוּ, כִּי-יָדַע 
שְׁמִי. טו  יִקְרָאֵנִי, וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ-אָנֹכִי בְצָרָה;    אֲחַלְּצֵהוּ, 
וַאֲכַבְּדֵהוּ. טז  אֹרֶךְ יָמִים, אַשְׂבִּיעֵהוּ; וְאַרְאֵהוּ, בִּישׁוּעָתִי.

פרק קכא פסוק בפסוק
יָבֹא עֶזְרִי:  א שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵינַי אֶל־הֶהָרִים מֵאַיִן 
לַמּוֹט  אַל־יִתֵּן  ג  וָאָרֶץ:  שָׁמַיִם  עֹשֵׂה  יְהוָֹה  מֵעִם  עֶזְרִי  ב 
יִישָׁן שׁוֹמֵר  וְלֹא  יָנוּם  הִנֵּה לֹא  רַגְלֶךָ אַל־יָנוּם שֹׁמְרֶךָ: ד 
יְמִינֶךָ: ו יוֹמָם  יְהוָֹה צִלְּךָ עַל־יַד  יִשְׂרָאֵל: ה יְהוָֹה שֹׁמְרֶךָ 
הַשֶּׁמֶשׁ לֹא־יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה: ז יְהוָה יִשְׁמָרְךָ מִכָּל־רָע 
מֵעַתָּה  וּבוֹאֶךָ  יִשְׁמָר־צֵאתְךָ  יְהוָה  ח  אֶת־נַפְשֶׁךָ:  יִשְׁמֹר 

וְעַד־עוֹלָם:

פרק קכח
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל־יְרֵא יְהוָֹה הַהֹלֵךְ בִּדְרָכָיו: ב 
יְגִיעַ כַּפֶּיךָ כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ: ג אֶשְׁתְּךָ | כְּגֶפֶן 
פֹּרִיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ בָּנֶיךָ כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ: 
ד הִנֵּה כִי־כֵן יְבֹרַךְ גָּבֶר יְרֵא יְהוָֹה: ה יְבָרֶכְךָ יְהוָֹה מִצִּיּוֹן 
לְבָנֶיךָ  וּרְאֵה־בָנִים  ו  חַיֶּיךָ:  יְמֵי  כֹּל  יְרוּשָׁלָם  בְּטוּב  וּרְאֵה 

שָׁלוֹם עַל־יִשְׂרָאֵל:

פרק קל פסוק בפסוק
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ יְהוָֹה: ב אֲדֹנָי שִׁמְעָה 
בְקוֹלִי תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל תַּחֲנוּנָי: ג אִם־עֲוֹנוֹת 
לְמַעַן  הַסְּלִיחָה  כִּי־עִמְּךָ  ד  יַעֲמֹד:  מִי  אֲדֹנָי  תִּשְׁמָר־יָהּ 
תִּוָּרֵא: ה קִוִּיתִי יְהוָֹה קִוְּתָה נַפְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי: ו נַפְשִׁי 
לַאדֹנָי מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר: ז יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל־
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יְהוָה כִּי־עִם־יְהוָֹה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת: ח וְהוּא יִפְדֶּה 
אֶת־יִשְׂרָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו:

פרק קמב פסוק בפסוק
אֶל- קוֹלִי,  ב   תְפִלָּה.  בַמְּעָרָה  בִּהְיוֹתוֹ  לְדָוִד;  מַשְׂכִּיל  א  

יְהוָה אֶזְעָק; קוֹלִי, אֶל-יְהוָה אֶתְחַנָּן. ג  אֶשְׁפֹּךְ לְפָנָיו שִׂיחִי; 
יָדַעְתָּ  וְאַתָּה,  לְפָנָיו אַגִּיד. ד  בְּהִתְעַטֵּף עָלַי, רוּחִי  צָרָתִי, 
יָמִין,  הַבֵּיט  ה   לִי.  פַח  טָמְנוּ  אֲהַלֵּךְ  בְּאֹרַח-זוּ  נְתִיבָתִי: 
וּרְאֵה וְאֵין-לִי מַכִּיר: אָבַד מָנוֹס מִמֶּנִּי; אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁי. 
ו  זָעַקְתִּי אֵלֶיךָ, יְהוָה: אָמַרְתִּי, אַתָּה מַחְסִי; חֶלְקִי, בְּאֶרֶץ 

הַצִּילֵנִי  כִּי-דַלּוֹתִי-מְאֹד:  אֶל-רִנָּתִי  הַקְשִׁיבָה,  ז   הַחַיִּים. 
מֵרֹדְפַי כִּי אָמְצוּ מִמֶּנִּי. ח  הוֹצִיאָה מִמַּסְגֵּר, נַפְשִׁי לְהוֹדוֹת 

אֶת-שְׁמֶךָ: בִּי, יַכְתִּרוּ צַדִּיקִים כִּי תִגְמֹל עָלָי.

א א אַשְׁרֵי תְמִימֵי־דָרֶךְ הַהֹלְכִים בְּתוֹרַת יְהוָֹה: 
ב ט בַּמֶּה יְזַכֶּה־נַּעַר אֶת־אָרְחוֹ לִשְׁמֹר כִּדְבָרֶךָ: 

ג יז גְּמֹל עַל־עַבְדְּךָ אֶחְיֶה וְאֶשְׁמְרָה דְבָרֶךָ: 
ד כה דָּבְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁי חַיֵּנִי כִּדְבָרֶךָ: 

ה לג הוֹרֵנִי יְהוָֹה דֶּרֶךְ חֻקֶּיךָ וְאֶצְּרֶנָּה עֵקֶב: 
ו מא וִיבֹאֻנִי חֲסָדֶךָ יְהוָֹה תְּשׁוּעָתְךָ כְּאִמְרָתֶךָ: 

ז מט זְכָר־דָּבָר לְעַבְדֶּךָ עַל אֲשֶׁר יִחַלְתָּנִי:
ח נז חֶלְקִי יְהוָֹה אָמַרְתִּי לִשְׁמֹר דְּבָרֶיךָ: 

ט סה טוֹב עָשִׂיתָ עִם־עַבְדְּךָ יְהוָֹה כִּדְבָרֶךָ: 
י עג יָדֶיךָ עָשׂוּנִי וַיְכוֹנְנוּנִי הֲבִינֵנִי וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתֶיךָ: 

כ פא כָּלְתָה לִתְשׁוּעָתְךָ נַפְשִׁי לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי: 
ל פט לְעוֹלָם יְהוָֹה דְּבָרְךָ נִצָּב בַּשָּׁמָיִם: 

מ צז מָה־אָהַבְתִּי תוֹרָתֶךָ כָּל־הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי: 

אותיות  כ”ב  הכולל  זה  מזמור  ביקרת  זצוק”ל  אדלשטיין  הגר”י  מרן  הפליג 
בתמניא אפי, והוא כולל כל מה שבלב אדם לבקש בעד נפשו 

האותיות  כל  את  בו  יש  הזה  שהפרק  זצ”ל,  מורינו  מאבינו  “קיבלנו 
והקב”ה מצרף כל האותיות לשמות” )עדות בנו הגאון רבי צבי יהודה שליט”א(

 והפליג בדבר זה, שיחשוב כל א’ על רעהו בעת רצון זו, ויפיל תחינה לישועתו 
צריך  והוא  חבירו  על  ‘המתפלל  בחי’  לישועה,  המצפים  כלל  של  ולישועתם 

לאותו דבר הוא נענה תחילה’. 

פרק קיט

טח

לַמֶּלֶךְ בְּתוּלוֹת אַחֲרֶיהָ רֵעוֹתֶיהָ מוּבָאוֹת לָךְ: טז תּוּבַלְנָה 
בִּשְׂמָחֹת וָגִיל תְּבֹאֶינָה בְּהֵיכַל מֶלֶךְ: יז תַּחַת אֲבֹתֶיךָ יִהְיוּ 
שִׁמְךָ  אַזְכִּירָה  יח  בְּכָל־הָאָרֶץ:  לְשָׂרִים  תְּשִׁיתֵמוֹ  בָנֶיךָ 

בְּכָל־דֹּר וָדֹר עַל־כֵּן עַמִּים יְהוֹדֻךָ לְעֹלָם וָעֶד:

פרק צא
א  יֹשֵׁב, בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן; בְּצֵל שַׁדַּי, יִתְלוֹנָן. ב  אֹמַר--לַיהוָה, 

מַחְסִי וּמְצוּדָתִי; אֱלֹהַי, אֶבְטַח-בּוֹ. ג  כִּי הוּא יַצִּילְךָ, מִפַּח 
לָךְ--וְתַחַת-כְּנָפָיו  יָסֶךְ  ד  בְּאֶבְרָתוֹ,  הַוּוֹת.  מִדֶּבֶר  יָקוּשׁ; 
לָיְלָה;     מִפַּחַד  ה  לֹא-תִירָא,  אֲמִתּוֹ.  וְסֹחֵרָה  צִנָּה  תֶּחְסֶה; 
יָשׁוּד  מִקֶּטֶב,  יַהֲלֹךְ;  בָּאֹפֶל  מִדֶּבֶר,  ו   יוֹמָם.  יָעוּף  מֵחֵץ, 
לֹא  אֵלֶיךָ,  מִימִינֶךָ:  וּרְבָבָה  אֶלֶף  מִצִּדְּךָ,  יִפֹּל  ז   צָהֳרָיִם. 
ט   תִּרְאֶה.  רְשָׁעִים  וְשִׁלֻּמַת  תַבִּיט;  בְּעֵינֶיךָ  רַק,  ח   יִגָּשׁ. 
י  לֹא-תְאֻנֶּה  שַׂמְתָּ מְעוֹנֶךָ.  עֶלְיוֹן,  מַחְסִי;  יְהוָה  אַתָּה  כִּי 
מַלְאָכָיו,  כִּי  יא   בְּאָהֳלֶךָ.  לֹא-יִקְרַב  וְנֶגַע,  רָעָה;  אֵלֶיךָ 
יְצַוֶּה-לָּךְ;    לִשְׁמָרְךָ, בְּכָל-דְּרָכֶיךָ. יב  עַל-כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנְךָ: 
תִּרְמֹס  תִּדְרֹךְ;  וָפֶתֶן,  יג  עַל-שַׁחַל  רַגְלֶךָ.  בָּאֶבֶן  פֶּן-תִּגֹּף 
כְּפִיר וְתַנִּין. יד  כִּי בִי חָשַׁק, וַאֲפַלְּטֵהוּ; אֲשַׂגְּבֵהוּ, כִּי-יָדַע 
שְׁמִי. טו  יִקְרָאֵנִי, וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ-אָנֹכִי בְצָרָה;    אֲחַלְּצֵהוּ, 
וַאֲכַבְּדֵהוּ. טז  אֹרֶךְ יָמִים, אַשְׂבִּיעֵהוּ; וְאַרְאֵהוּ, בִּישׁוּעָתִי.

פרק קכא פסוק בפסוק
יָבֹא עֶזְרִי:  א שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵינַי אֶל־הֶהָרִים מֵאַיִן 
לַמּוֹט  אַל־יִתֵּן  ג  וָאָרֶץ:  שָׁמַיִם  עֹשֵׂה  יְהוָֹה  מֵעִם  עֶזְרִי  ב 
יִישָׁן שׁוֹמֵר  וְלֹא  יָנוּם  הִנֵּה לֹא  רַגְלֶךָ אַל־יָנוּם שֹׁמְרֶךָ: ד 
יְמִינֶךָ: ו יוֹמָם  יְהוָֹה צִלְּךָ עַל־יַד  יִשְׂרָאֵל: ה יְהוָֹה שֹׁמְרֶךָ 
הַשֶּׁמֶשׁ לֹא־יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה: ז יְהוָה יִשְׁמָרְךָ מִכָּל־רָע 
מֵעַתָּה  וּבוֹאֶךָ  יִשְׁמָר־צֵאתְךָ  יְהוָה  ח  אֶת־נַפְשֶׁךָ:  יִשְׁמֹר 

וְעַד־עוֹלָם:

פרק קכח
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל־יְרֵא יְהוָֹה הַהֹלֵךְ בִּדְרָכָיו: ב 
יְגִיעַ כַּפֶּיךָ כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ: ג אֶשְׁתְּךָ | כְּגֶפֶן 
פֹּרִיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ בָּנֶיךָ כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ: 
ד הִנֵּה כִי־כֵן יְבֹרַךְ גָּבֶר יְרֵא יְהוָֹה: ה יְבָרֶכְךָ יְהוָֹה מִצִּיּוֹן 
לְבָנֶיךָ  וּרְאֵה־בָנִים  ו  חַיֶּיךָ:  יְמֵי  כֹּל  יְרוּשָׁלָם  בְּטוּב  וּרְאֵה 

שָׁלוֹם עַל־יִשְׂרָאֵל:

פרק קל פסוק בפסוק
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ יְהוָֹה: ב אֲדֹנָי שִׁמְעָה 
בְקוֹלִי תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל תַּחֲנוּנָי: ג אִם־עֲוֹנוֹת 
לְמַעַן  הַסְּלִיחָה  כִּי־עִמְּךָ  ד  יַעֲמֹד:  מִי  אֲדֹנָי  תִּשְׁמָר־יָהּ 
תִּוָּרֵא: ה קִוִּיתִי יְהוָֹה קִוְּתָה נַפְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי: ו נַפְשִׁי 
לַאדֹנָי מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר: ז יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל־

זו
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יְהוָה כִּי־עִם־יְהוָֹה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת: ח וְהוּא יִפְדֶּה 
אֶת־יִשְׂרָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו:

פרק קמב פסוק בפסוק
אֶל- קוֹלִי,  ב   תְפִלָּה.  בַמְּעָרָה  בִּהְיוֹתוֹ  לְדָוִד;  מַשְׂכִּיל  א  

יְהוָה אֶזְעָק; קוֹלִי, אֶל-יְהוָה אֶתְחַנָּן. ג  אֶשְׁפֹּךְ לְפָנָיו שִׂיחִי; 
יָדַעְתָּ  וְאַתָּה,  לְפָנָיו אַגִּיד. ד  בְּהִתְעַטֵּף עָלַי, רוּחִי  צָרָתִי, 
יָמִין,  הַבֵּיט  ה   לִי.  פַח  טָמְנוּ  אֲהַלֵּךְ  בְּאֹרַח-זוּ  נְתִיבָתִי: 
וּרְאֵה וְאֵין-לִי מַכִּיר: אָבַד מָנוֹס מִמֶּנִּי; אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁי. 
ו  זָעַקְתִּי אֵלֶיךָ, יְהוָה: אָמַרְתִּי, אַתָּה מַחְסִי; חֶלְקִי, בְּאֶרֶץ 

הַצִּילֵנִי  כִּי-דַלּוֹתִי-מְאֹד:  אֶל-רִנָּתִי  הַקְשִׁיבָה,  ז   הַחַיִּים. 
מֵרֹדְפַי כִּי אָמְצוּ מִמֶּנִּי. ח  הוֹצִיאָה מִמַּסְגֵּר, נַפְשִׁי לְהוֹדוֹת 

אֶת-שְׁמֶךָ: בִּי, יַכְתִּרוּ צַדִּיקִים כִּי תִגְמֹל עָלָי.

א א אַשְׁרֵי תְמִימֵי־דָרֶךְ הַהֹלְכִים בְּתוֹרַת יְהוָֹה: 
ב ט בַּמֶּה יְזַכֶּה־נַּעַר אֶת־אָרְחוֹ לִשְׁמֹר כִּדְבָרֶךָ: 

ג יז גְּמֹל עַל־עַבְדְּךָ אֶחְיֶה וְאֶשְׁמְרָה דְבָרֶךָ: 
ד כה דָּבְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁי חַיֵּנִי כִּדְבָרֶךָ: 

ה לג הוֹרֵנִי יְהוָֹה דֶּרֶךְ חֻקֶּיךָ וְאֶצְּרֶנָּה עֵקֶב: 
ו מא וִיבֹאֻנִי חֲסָדֶךָ יְהוָֹה תְּשׁוּעָתְךָ כְּאִמְרָתֶךָ: 

ז מט זְכָר־דָּבָר לְעַבְדֶּךָ עַל אֲשֶׁר יִחַלְתָּנִי:
ח נז חֶלְקִי יְהוָֹה אָמַרְתִּי לִשְׁמֹר דְּבָרֶיךָ: 

ט סה טוֹב עָשִׂיתָ עִם־עַבְדְּךָ יְהוָֹה כִּדְבָרֶךָ: 
י עג יָדֶיךָ עָשׂוּנִי וַיְכוֹנְנוּנִי הֲבִינֵנִי וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתֶיךָ: 

כ פא כָּלְתָה לִתְשׁוּעָתְךָ נַפְשִׁי לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי: 
ל פט לְעוֹלָם יְהוָֹה דְּבָרְךָ נִצָּב בַּשָּׁמָיִם: 

מ צז מָה־אָהַבְתִּי תוֹרָתֶךָ כָּל־הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי: 

אותיות  כ”ב  הכולל  זה  מזמור  ביקרת  זצוק”ל  אדלשטיין  הגר”י  מרן  הפליג 
בתמניא אפי, והוא כולל כל מה שבלב אדם לבקש בעד נפשו 

האותיות  כל  את  בו  יש  הזה  שהפרק  זצ”ל,  מורינו  מאבינו  “קיבלנו 
והקב”ה מצרף כל האותיות לשמות” )עדות בנו הגאון רבי צבי יהודה שליט”א(

 והפליג בדבר זה, שיחשוב כל א’ על רעהו בעת רצון זו, ויפיל תחינה לישועתו 
צריך  והוא  חבירו  על  ‘המתפלל  בחי’  לישועה,  המצפים  כלל  של  ולישועתם 

לאותו דבר הוא נענה תחילה’. 

פרק קיט

טח

נ קה נֵר־לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי: 
ס קיג סֵעֲפִים שָׂנֵאתִי וְתוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי: 

ע קכא עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל־תַּנִּיחֵנִי לְעשְׁקָי: 
פ קכט פְּלָאוֹת עֵדְוֹתֶיךָ עַל־כֵּן נְצָרָתַם נַפְשִׁי: 

צ קלז צַדִּיק אַתָּה יְהוָה וְיָשָׁר מִשְׁפָּטֶיךָ: 
ק קמה קָרָאתִי בְכָל־לֵב עֲנֵנִי יְהוָֹה חֻקֶּיךָ אֶצֹּרָה: 
ר קנג רְאֵה־עָנְיִי וְחַלְּצֵנִי כִּי־תוֹרָתְךָ לֹא שָׁכָחְתִּי: 

ש קסא שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ פָּחַד לִבִּי: 
ת קסט תִּקְרַב רִנָּתִי לְפָנֶיךָ יְהוָֹה כִּדְבָרְךָ הֲבִינֵנִי: 

פרק כ פסוק בפסוק
יְשַׂגֶּבְךָ  צָרָה  בְּיוֹם  יְהוָֹה  יַעַנְךָ  ב  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  לַמְנַצֵּחַ  א 
יִסְעָדֶךָּ: ד  שֵׁם | אֱלֹהֵי יַעֲקֹב: ג יִשְׁלַח־עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּיּוֹן 
כִלְבָבֶךָ  יִתֶּן־לְךָ  ה  סֶלָה:  יְדַשְּׁנֶה  וְעוֹלָתְךָ  כָּל־מִנְחֹתֶךָ  יִזְכֹּר 
וְכָל־עֲצָתְךָ יְמַלֵּא: ו נְרַנְּנָה | בִּישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁם־אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל 
 | הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה  ז  כָּל־מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ:  יְהוָֹה  יְמַלֵּא 
ח  יְמִינוֹ:  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת  קָדְשׁוֹ  מִשְּׁמֵי  יַעֲנֵהוּ  מְשִׁיחוֹ  יְהוָה 
אֱלֹהֵינוּ  בְּשֵׁם־יְהוָֹה   | וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  וְאֵלֶּה  בָרֶכֶב  אֵלֶּה 
נַזְכִּיר: ט הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד: י יְהוָֹה 

הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם־קָרְאֵנוּ:

אותיות ק’ר’ע’ ש’ט’ן’

קמו  אֶצֹּרָה:  חֻקֶּיךָ  יְהוָֹה  עֲנֵנִי  בְכָל־לֵב  קָרָאתִי  קמה  ק 
קְרָאתִיךָ הוֹשִׁיעֵנִי וְאֶשְׁמְרָה עֵדֹתֶיךָ: קמז קִדַּמְתִּי בַנֶּשֶׁף 
אַשְׁמֻרוֹת  עֵינַי  קִדְּמוּ  קמח  יִחָלְתִּי:  לִדְבָרְךָ  וָאֲשַׁוֵּעָה 
יְהוָֹה  כְחַסְדֶּךָ  שִׁמְעָה  קוֹלִי  קמט  בְּאִמְרָתֶךָ:  לָשִׂיחַ 
כְּמִשְׁפָּטֶךָ חַיֵּנִי: קנ קָרְבוּ רֹדְפֵי זִמָּה מִתּוֹרָתְךָ רָחָקוּ: קנא 
יָדַעְתִּי  קֶדֶם  קנב  וְכָל־מִצְוֹתֶיךָ אֱמֶת:  יְהוָֹה  קָרוֹב אַתָּה 

מֵעֵדֹתֶיךָ כִּי לְעוֹלָם יְסַדְתָּם:

קנד  שָׁכָחְתִּי:  לֹא  כִּי־תוֹרָתְךָ  וְחַלְּצֵנִי  רְאֵה־עָנְיִי  קנג  ר 
רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי: קנה רָחוֹק מֵרְשָׁעִים 
יְהוָֹה   | רַבִּים  רַחֲמֶיךָ  קנו  דָרָשׁוּ:  לֹא  כִּי־חֻקֶּיךָ  יְשׁוּעָה 
לֹא  מֵעֵדְוֹתֶיךָ  וְצָרָי  רֹדְפַי  רַבִּים  קנז  חַיֵּנִי:  כְּמִשְׁפָּטֶיךָ 
אִמְרָתְךָ  אֲשֶׁר  וָאֶתְקוֹטָטָה  בֹגְדִים  רָאִיתִי  קנח  נָטִיתִי: 
לֹא שָׁמָרוּ: קנט רְאֵה כִּי־פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְהוָֹה כְּחַסְדְּךָ 
חַיֵּנִי: קס רֹאשׁ־דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל־מִשְׁפַּט צִדְקֶךָ:

ע קכא עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל־תַּנִּיחֵנִי לְעשְׁקָי: קכב עֲרֹב 
עַבְדְּךָ לְטוֹב אַל־יַעַשְׁקֻנִי זֵדִים: קכג עֵינַי כָּלוּ לִישׁוּעָתֶךָ 

הגונים  לזיווגים  להעתיר  לעני”  כ”תפילה  בקשה  דרך  אלו  במזמורים  יכווין 
ולפקידה בזרע של קיימא, לרפואה וישועה ויכלול עצמו בתפילת הרבים 
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נ קה נֵר־לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי: 
ס קיג סֵעֲפִים שָׂנֵאתִי וְתוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי: 

ע קכא עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל־תַּנִּיחֵנִי לְעשְׁקָי: 
פ קכט פְּלָאוֹת עֵדְוֹתֶיךָ עַל־כֵּן נְצָרָתַם נַפְשִׁי: 

צ קלז צַדִּיק אַתָּה יְהוָה וְיָשָׁר מִשְׁפָּטֶיךָ: 
ק קמה קָרָאתִי בְכָל־לֵב עֲנֵנִי יְהוָֹה חֻקֶּיךָ אֶצֹּרָה: 
ר קנג רְאֵה־עָנְיִי וְחַלְּצֵנִי כִּי־תוֹרָתְךָ לֹא שָׁכָחְתִּי: 

ש קסא שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ פָּחַד לִבִּי: 
ת קסט תִּקְרַב רִנָּתִי לְפָנֶיךָ יְהוָֹה כִּדְבָרְךָ הֲבִינֵנִי: 

פרק כ פסוק בפסוק
יְשַׂגֶּבְךָ  צָרָה  בְּיוֹם  יְהוָֹה  יַעַנְךָ  ב  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  לַמְנַצֵּחַ  א 
יִסְעָדֶךָּ: ד  שֵׁם | אֱלֹהֵי יַעֲקֹב: ג יִשְׁלַח־עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּיּוֹן 
כִלְבָבֶךָ  יִתֶּן־לְךָ  ה  סֶלָה:  יְדַשְּׁנֶה  וְעוֹלָתְךָ  כָּל־מִנְחֹתֶךָ  יִזְכֹּר 
וְכָל־עֲצָתְךָ יְמַלֵּא: ו נְרַנְּנָה | בִּישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁם־אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל 
 | הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה  ז  כָּל־מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ:  יְהוָֹה  יְמַלֵּא 
ח  יְמִינוֹ:  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת  קָדְשׁוֹ  מִשְּׁמֵי  יַעֲנֵהוּ  מְשִׁיחוֹ  יְהוָה 
אֱלֹהֵינוּ  בְּשֵׁם־יְהוָֹה   | וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  וְאֵלֶּה  בָרֶכֶב  אֵלֶּה 
נַזְכִּיר: ט הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד: י יְהוָֹה 

הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם־קָרְאֵנוּ:

אותיות ק’ר’ע’ ש’ט’ן’

קמו  אֶצֹּרָה:  חֻקֶּיךָ  יְהוָֹה  עֲנֵנִי  בְכָל־לֵב  קָרָאתִי  קמה  ק 
קְרָאתִיךָ הוֹשִׁיעֵנִי וְאֶשְׁמְרָה עֵדֹתֶיךָ: קמז קִדַּמְתִּי בַנֶּשֶׁף 
אַשְׁמֻרוֹת  עֵינַי  קִדְּמוּ  קמח  יִחָלְתִּי:  לִדְבָרְךָ  וָאֲשַׁוֵּעָה 
יְהוָֹה  כְחַסְדֶּךָ  שִׁמְעָה  קוֹלִי  קמט  בְּאִמְרָתֶךָ:  לָשִׂיחַ 
כְּמִשְׁפָּטֶךָ חַיֵּנִי: קנ קָרְבוּ רֹדְפֵי זִמָּה מִתּוֹרָתְךָ רָחָקוּ: קנא 
יָדַעְתִּי  קֶדֶם  קנב  וְכָל־מִצְוֹתֶיךָ אֱמֶת:  יְהוָֹה  קָרוֹב אַתָּה 

מֵעֵדֹתֶיךָ כִּי לְעוֹלָם יְסַדְתָּם:

קנד  שָׁכָחְתִּי:  לֹא  כִּי־תוֹרָתְךָ  וְחַלְּצֵנִי  רְאֵה־עָנְיִי  קנג  ר 
רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי: קנה רָחוֹק מֵרְשָׁעִים 
יְהוָֹה   | רַבִּים  רַחֲמֶיךָ  קנו  דָרָשׁוּ:  לֹא  כִּי־חֻקֶּיךָ  יְשׁוּעָה 
לֹא  מֵעֵדְוֹתֶיךָ  וְצָרָי  רֹדְפַי  רַבִּים  קנז  חַיֵּנִי:  כְּמִשְׁפָּטֶיךָ 
אִמְרָתְךָ  אֲשֶׁר  וָאֶתְקוֹטָטָה  בֹגְדִים  רָאִיתִי  קנח  נָטִיתִי: 
לֹא שָׁמָרוּ: קנט רְאֵה כִּי־פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְהוָֹה כְּחַסְדְּךָ 
חַיֵּנִי: קס רֹאשׁ־דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל־מִשְׁפַּט צִדְקֶךָ:

ע קכא עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל־תַּנִּיחֵנִי לְעשְׁקָי: קכב עֲרֹב 
עַבְדְּךָ לְטוֹב אַל־יַעַשְׁקֻנִי זֵדִים: קכג עֵינַי כָּלוּ לִישׁוּעָתֶךָ 

הגונים  לזיווגים  להעתיר  לעני”  כ”תפילה  בקשה  דרך  אלו  במזמורים  יכווין 
ולפקידה בזרע של קיימא, לרפואה וישועה ויכלול עצמו בתפילת הרבים 

ייי

קבלת עול מלכות שמים

מי שברך המיוחד

יהי רצון
שאחר אמירת התהילים

יי אלקינו ואלקי אבותינו, בזכות מזמורי תהלים  יהי רצון מלפניך 
ובזכות  תיבותיהם  ובזכות  פסוקיהם  ובזכות  לפניך  שקראנו 
שמותיך  ובזכות  טעמיהם  ובזכות  נקודותיהם  ובזכות  אותיותיהם 
חטאתינו  כל  על  לנו  מהם, שתכפר  היוצאים  והטהורים  הקדושים 
שחטאנו  פשעינו  כל  על  לנו  ותמחל  עונותינו  כל  על  לנו  ותסלח 
לפניך,  שלמה  בתשובה  והחזירנו  לפניך.  ושפשענו  ושעוינו 
והדריכנו לעבודתך ותפתח לבנו בתלמוד תורתך. ותשלח רפואה 
שלמה לחולי עמך ובפרט ל )יזכיר בפרטות שמות המבקשים לרפואה שלימה(  
הגונים  זווגים  ותזמין  קוח  פקח  ולאסורים  דרור  לשבוים  ותקרא 
שמו  יזכיר  )כאן  ל  ובפרט  לזווג,  הזקוקים  לכל  ובנקל  בכבוד  בקרוב 
בנין  למען  הרבים  לתפילת  עצמו  ויצרף  הגון,  בזיווג  להוושע  המבקשים  שמות  עם  יחד 
מצוותיו  ושומרי  שמים  שם  מקדשי  דורות  ולהעמיד  יתברך  לשכינתו  בישראל-מעון  בית 
ישראל  מעמך  ונהרות  ימים  ועוברי  דרכים  הולכי  ולכל  בטהרה( 
תצילם מכל צער ונזק ותגיעם למחוז חפצם לחיים ולשלום. ותפקוד 
לכל חשוכי בנים בזרע של קימא לעבודתך וליראתך ובפרט ל )יזכיר 
תצילן  ישראל  בית  עמך  של  ועוברות  לזש”ק(.  המבקשים  שמות  בפרטות 
הרבים  ברחמיך  המשבר  על  והיושבות  ולדותיהן.  תפלנה  שלא 
מדדיהן.  חלב  יחסר  שלא  תשפיע  המניקות  ואל  רע.  מכל  תצילן 
בישין  ומרעין  פגעים  וכל  ולילין  ורוחין  ושדין  ימשול אסכרה  ואל 
תורה לשמה  ללמוד  לתורתך  ותגדלם  ישראל  בית  ילדי עמך  בכל 
ותבטל  הרע.  ומיצר  ומשטן  וממגפה  ומדבר  הרע  מעין  ותצילם 
קשות  גזרות  כל  שהם  מקום  בכל  ישראל  בית  עמך  ומכל  מעלינו 
 ורעות. ותטה לב המלכות עלינו לטובה. ותגזור עלינו גזרות טובות. 
ותשלח ברכה והצלחה בכל מעשה ידינו. ותמלא משאלות ליבם של 
כל תומכי סדר זה לטובה ובפרט ל)כאן יזכיר שמו יחד עם שמות המבקשים 

ישועה פרטית( 

והכן פרנסתנו מידך הרחבה והמלאה. ולא יצטרכו 
עמך בית ישראל זה לזה ולא לעם אחר ותן לכל איש 
ואיש די פרנסתו ולכל גויה וגויה די מחסורה. ותמהר 
ותפארתנו.  מקדשנו  בית  ותבנה  לגאלנו  ותחיש 
ובזכות שלוש עשרה מדותיך של רחמים הכתובים 
ארך  וחנון  רחום  א-ל  יי  יי  שנאמר:  כמו  בתורתך 
אפים ורב חסד ואמת. נוצר חסד לאלפים נשא עון 
מלפניך.  ריקם  חוזרות  שאינן  ונקה.  וחטאה  ופשע 
עזרנו אלקי ישענו על דבר כבוד שמך והצילנו וכפר 
על חטאתינו למען שמך. ברוך יי לעולם אמן ואמן

יטיח
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נ קה נֵר־לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי: 
ס קיג סֵעֲפִים שָׂנֵאתִי וְתוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי: 

ע קכא עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל־תַּנִּיחֵנִי לְעשְׁקָי: 
פ קכט פְּלָאוֹת עֵדְוֹתֶיךָ עַל־כֵּן נְצָרָתַם נַפְשִׁי: 

צ קלז צַדִּיק אַתָּה יְהוָה וְיָשָׁר מִשְׁפָּטֶיךָ: 
ק קמה קָרָאתִי בְכָל־לֵב עֲנֵנִי יְהוָֹה חֻקֶּיךָ אֶצֹּרָה: 
ר קנג רְאֵה־עָנְיִי וְחַלְּצֵנִי כִּי־תוֹרָתְךָ לֹא שָׁכָחְתִּי: 

ש קסא שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ פָּחַד לִבִּי: 
ת קסט תִּקְרַב רִנָּתִי לְפָנֶיךָ יְהוָֹה כִּדְבָרְךָ הֲבִינֵנִי: 

פרק כ פסוק בפסוק
יְשַׂגֶּבְךָ  צָרָה  בְּיוֹם  יְהוָֹה  יַעַנְךָ  ב  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  לַמְנַצֵּחַ  א 
יִסְעָדֶךָּ: ד  שֵׁם | אֱלֹהֵי יַעֲקֹב: ג יִשְׁלַח־עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּיּוֹן 
כִלְבָבֶךָ  יִתֶּן־לְךָ  ה  סֶלָה:  יְדַשְּׁנֶה  וְעוֹלָתְךָ  כָּל־מִנְחֹתֶךָ  יִזְכֹּר 
וְכָל־עֲצָתְךָ יְמַלֵּא: ו נְרַנְּנָה | בִּישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁם־אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל 
 | הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה  ז  כָּל־מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ:  יְהוָֹה  יְמַלֵּא 
ח  יְמִינוֹ:  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת  קָדְשׁוֹ  מִשְּׁמֵי  יַעֲנֵהוּ  מְשִׁיחוֹ  יְהוָה 
אֱלֹהֵינוּ  בְּשֵׁם־יְהוָֹה   | וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  וְאֵלֶּה  בָרֶכֶב  אֵלֶּה 
נַזְכִּיר: ט הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד: י יְהוָֹה 

הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם־קָרְאֵנוּ:

אותיות ק’ר’ע’ ש’ט’ן’

קמו  אֶצֹּרָה:  חֻקֶּיךָ  יְהוָֹה  עֲנֵנִי  בְכָל־לֵב  קָרָאתִי  קמה  ק 
קְרָאתִיךָ הוֹשִׁיעֵנִי וְאֶשְׁמְרָה עֵדֹתֶיךָ: קמז קִדַּמְתִּי בַנֶּשֶׁף 
אַשְׁמֻרוֹת  עֵינַי  קִדְּמוּ  קמח  יִחָלְתִּי:  לִדְבָרְךָ  וָאֲשַׁוֵּעָה 
יְהוָֹה  כְחַסְדֶּךָ  שִׁמְעָה  קוֹלִי  קמט  בְּאִמְרָתֶךָ:  לָשִׂיחַ 
כְּמִשְׁפָּטֶךָ חַיֵּנִי: קנ קָרְבוּ רֹדְפֵי זִמָּה מִתּוֹרָתְךָ רָחָקוּ: קנא 
יָדַעְתִּי  קֶדֶם  קנב  וְכָל־מִצְוֹתֶיךָ אֱמֶת:  יְהוָֹה  קָרוֹב אַתָּה 

מֵעֵדֹתֶיךָ כִּי לְעוֹלָם יְסַדְתָּם:

קנד  שָׁכָחְתִּי:  לֹא  כִּי־תוֹרָתְךָ  וְחַלְּצֵנִי  רְאֵה־עָנְיִי  קנג  ר 
רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי: קנה רָחוֹק מֵרְשָׁעִים 
יְהוָֹה   | רַבִּים  רַחֲמֶיךָ  קנו  דָרָשׁוּ:  לֹא  כִּי־חֻקֶּיךָ  יְשׁוּעָה 
לֹא  מֵעֵדְוֹתֶיךָ  וְצָרָי  רֹדְפַי  רַבִּים  קנז  חַיֵּנִי:  כְּמִשְׁפָּטֶיךָ 
אִמְרָתְךָ  אֲשֶׁר  וָאֶתְקוֹטָטָה  בֹגְדִים  רָאִיתִי  קנח  נָטִיתִי: 
לֹא שָׁמָרוּ: קנט רְאֵה כִּי־פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְהוָֹה כְּחַסְדְּךָ 
חַיֵּנִי: קס רֹאשׁ־דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל־מִשְׁפַּט צִדְקֶךָ:

ע קכא עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל־תַּנִּיחֵנִי לְעשְׁקָי: קכב עֲרֹב 
עַבְדְּךָ לְטוֹב אַל־יַעַשְׁקֻנִי זֵדִים: קכג עֵינַי כָּלוּ לִישׁוּעָתֶךָ 

הגונים  לזיווגים  להעתיר  לעני”  כ”תפילה  בקשה  דרך  אלו  במזמורים  יכווין 
ולפקידה בזרע של קיימא, לרפואה וישועה ויכלול עצמו בתפילת הרבים 

ייי

וְחֻקֶּיךָ  כְחַסְדֶּךָ  קכד עֲשֵׂה עִם־עַבְדְּךָ  צִדְקֶךָ:  וּלְאִמְרַת 
קכו  עֵדֹתֶיךָ:  וְאֵדְעָה  הֲבִינֵנִי  אָנִי  עַבְדְּךָ  קכה  לַמְּדֵנִי: 
אָהַבְתִּי  עַל־כֵּן  קכז  תּוֹרָתֶךָ:  הֵפֵרוּ  לַיהוָֹה  לַעֲשׂוֹת  עֵת 
מִצְוֹתֶיךָ מִזָּהָב וּמִפָּז: קכח עַל־כֵּן | כָּל־פִּקּוּדֵי כֹל יִשָּׁרְתִּי 

כָּל־אֹרַח שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי:

ש קסא שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ פָּחַד לִבִּי: קסב שָׂשׂ 
אָנֹכִי עַל־אִמְרָתֶךָ כְּמוֹצֵא שָׁלָל רָב: קסג שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי 
וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי: קסד שֶׁבַע בַּיּוֹם הִלַּלְתִּיךָ עַל 
מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ: קסה שָׁלוֹם רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ 
מִכְשׁוֹל: קסו שִׂבַּרְתִּי לִישׁוּעָתְךָ יְהוָֹה וּמִצְוֹתֶיךָ עָשִׂיתִי: 
שָׁמַרְתִּי  קסח  מְאֹד:  וָאֹהֲבֵם  עֵדֹתֶיךָ  נַפְשִׁי  שָׁמְרָה  קסז 

פִקּוּדֶיךָ וְעֵדֹתֶיךָ כִּי כָל־דְּרָכַי נֶגְדֶּךָ:

ט סה טוֹב עָשִׂיתָ עִם־עַבְדְּךָ יְהוָֹה כִּדְבָרֶךָ: סו טוּב טַעַם 
אֶעֱנֶה  טֶרֶם  סז  הֶאֱמָנְתִּי:  בְמִצְוֹתֶיךָ  כִּי  לַמְּדֵנִי  וָדַעַת 
אֲנִי שֹׁגֵג וְעַתָּה אִמְרָתְךָ שָׁמָרְתִּי: סח טוֹב־אַתָּה וּמֵטִיב 
בְּכָל־ אֲנִי  זֵדִים  שֶׁקֶר  עָלַי  טָפְלוּ  סט  חֻקֶּיךָ:  לַמְּדֵנִי 

תּוֹרָתְךָ  אֲנִי  לִבָּם  כַּחֵלֶב  טָפַשׁ  ע  פִּקּוּדֶיךָ:  אֱצֹּר   | לֵב 
שִׁעֲשָׁעְתִּי: עא טוֹב־לִי כִי־עֻנֵּיתִי לְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶּיךָ: עב 

טוֹב־לִי תוֹרַת פִּיךָ מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף:

נִשְׁבַּעְתִּי  קו  לִנְתִיבָתִי:  וְאוֹר  דְבָרֶךָ  נֵר־לְרַגְלִי  קה  נ 
עַד־מְאֹד  נַעֲנֵיתִי  קז  צִדְקֶךָ:  מִשְׁפְּטֵי  לִשְׁמֹר  וָאֲקַיֵּמָה 
יְהוָֹה  רְצֵה־נָא  פִּי  נִדְבוֹת  קח  כִדְבָרֶךָ:  חַיֵּנִי  יְהוָֹה 

וְתוֹרָתְךָ לֹא  תָמִיד  בְכַפִּי  נַפְשִׁי  קט  לַמְּדֵנִי:  וּמִשְׁפָּטֶיךָ 
שָׁכָחְתִּי: קי נָתְנוּ רְשָׁעִים פַּח לִי וּמִפִּקּוּדֶיךָ לֹא תָעִיתִי: 
קיב  הֵמָּה:  לִבִּי  כִּי־שְׂשׂוֹן  לְעוֹלָם  עֵדְוֹתֶיךָ  נָחַלְתִּי  קיא 

נָטִיתִי לִבִּי לַעֲשׂוֹת חֻקֶּיךָ לְעוֹלָם עֵקֶב:

אותיות ר’פ’ו’א’ה’

קנד  שָׁכָחְתִּי:  לֹא  כִּי־תוֹרָתְךָ  וְחַלְּצֵנִי  רְאֵה־עָנְיִי  קנג  ר 
רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי: קנה רָחוֹק מֵרְשָׁעִים 
יְהוָֹה   | רַבִּים  רַחֲמֶיךָ  קנו  דָרָשׁוּ:  לֹא  כִּי־חֻקֶּיךָ  יְשׁוּעָה 
לֹא  מֵעֵדְוֹתֶיךָ  וְצָרָי  רֹדְפַי  רַבִּים  קנז  חַיֵּנִי:  כְּמִשְׁפָּטֶיךָ 
אִמְרָתְךָ  אֲשֶׁר  וָאֶתְקוֹטָטָה  בֹגְדִים  רָאִיתִי  קנח  נָטִיתִי: 
לֹא שָׁמָרוּ: קנט רְאֵה כִּי־פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְהוָֹה כְּחַסְדְּךָ 
חַיֵּנִי: קס רֹאשׁ־דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל־מִשְׁפַּט צִדְקֶךָ:

פ קכט פְּלָאוֹת עֵדְוֹתֶיךָ עַל־כֵּן נְצָרָתַם נַפְשִׁי: קל פֵּתַח דְּבָרֶיךָ 
יָאִיר מֵבִין פְּתָיִים: קלא פִּי־פָעַרְתִּי וָאֶשְׁאָפָה כִּי לְמִצְוֹתֶיךָ 
קלג  שְׁמֶךָ:  לְאֹהֲבֵי  כְּמִשְׁפָּט  וְחָנֵּנִי  פְּנֵה־אֵלַי  קלב  יָאָבְתִּי: 
פְּדֵנִי  קלד  כָל־אָוֶן:  וְאַל־תַּשְׁלֶט־בִּי  בְּאִמְרָתֶךָ  הָכֵן  פְּעָמַי 
בְּעַבְדֶּךָ  הָאֵר  פָּנֶיךָ  קלה  פִּקּוּדֶיךָ:  וְאֶשְׁמְרָה  אָדָם  מֵעשֶׁק 
וְלַמְּדֵנִי אֶת־חֻקֶּיךָ: קלו פַּלְגֵי־מַיִם יָרְדוּ עֵינָי עַל לֹא־שָׁמְרוּ 

תוֹרָתֶךָ: 
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וְחֻקֶּיךָ  כְחַסְדֶּךָ  קכד עֲשֵׂה עִם־עַבְדְּךָ  צִדְקֶךָ:  וּלְאִמְרַת 
קכו  עֵדֹתֶיךָ:  וְאֵדְעָה  הֲבִינֵנִי  אָנִי  עַבְדְּךָ  קכה  לַמְּדֵנִי: 
אָהַבְתִּי  עַל־כֵּן  קכז  תּוֹרָתֶךָ:  הֵפֵרוּ  לַיהוָֹה  לַעֲשׂוֹת  עֵת 
מִצְוֹתֶיךָ מִזָּהָב וּמִפָּז: קכח עַל־כֵּן | כָּל־פִּקּוּדֵי כֹל יִשָּׁרְתִּי 

כָּל־אֹרַח שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי:

ש קסא שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ פָּחַד לִבִּי: קסב שָׂשׂ 
אָנֹכִי עַל־אִמְרָתֶךָ כְּמוֹצֵא שָׁלָל רָב: קסג שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי 
וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי: קסד שֶׁבַע בַּיּוֹם הִלַּלְתִּיךָ עַל 
מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ: קסה שָׁלוֹם רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ 
מִכְשׁוֹל: קסו שִׂבַּרְתִּי לִישׁוּעָתְךָ יְהוָֹה וּמִצְוֹתֶיךָ עָשִׂיתִי: 
שָׁמַרְתִּי  קסח  מְאֹד:  וָאֹהֲבֵם  עֵדֹתֶיךָ  נַפְשִׁי  שָׁמְרָה  קסז 

פִקּוּדֶיךָ וְעֵדֹתֶיךָ כִּי כָל־דְּרָכַי נֶגְדֶּךָ:

ט סה טוֹב עָשִׂיתָ עִם־עַבְדְּךָ יְהוָֹה כִּדְבָרֶךָ: סו טוּב טַעַם 
אֶעֱנֶה  טֶרֶם  סז  הֶאֱמָנְתִּי:  בְמִצְוֹתֶיךָ  כִּי  לַמְּדֵנִי  וָדַעַת 
אֲנִי שֹׁגֵג וְעַתָּה אִמְרָתְךָ שָׁמָרְתִּי: סח טוֹב־אַתָּה וּמֵטִיב 
בְּכָל־ אֲנִי  זֵדִים  שֶׁקֶר  עָלַי  טָפְלוּ  סט  חֻקֶּיךָ:  לַמְּדֵנִי 

תּוֹרָתְךָ  אֲנִי  לִבָּם  כַּחֵלֶב  טָפַשׁ  ע  פִּקּוּדֶיךָ:  אֱצֹּר   | לֵב 
שִׁעֲשָׁעְתִּי: עא טוֹב־לִי כִי־עֻנֵּיתִי לְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶּיךָ: עב 

טוֹב־לִי תוֹרַת פִּיךָ מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף:

נִשְׁבַּעְתִּי  קו  לִנְתִיבָתִי:  וְאוֹר  דְבָרֶךָ  נֵר־לְרַגְלִי  קה  נ 
עַד־מְאֹד  נַעֲנֵיתִי  קז  צִדְקֶךָ:  מִשְׁפְּטֵי  לִשְׁמֹר  וָאֲקַיֵּמָה 
יְהוָֹה  רְצֵה־נָא  פִּי  נִדְבוֹת  קח  כִדְבָרֶךָ:  חַיֵּנִי  יְהוָֹה 

וְתוֹרָתְךָ לֹא  תָמִיד  בְכַפִּי  נַפְשִׁי  קט  לַמְּדֵנִי:  וּמִשְׁפָּטֶיךָ 
שָׁכָחְתִּי: קי נָתְנוּ רְשָׁעִים פַּח לִי וּמִפִּקּוּדֶיךָ לֹא תָעִיתִי: 
קיב  הֵמָּה:  לִבִּי  כִּי־שְׂשׂוֹן  לְעוֹלָם  עֵדְוֹתֶיךָ  נָחַלְתִּי  קיא 

נָטִיתִי לִבִּי לַעֲשׂוֹת חֻקֶּיךָ לְעוֹלָם עֵקֶב:

אותיות ר’פ’ו’א’ה’

קנד  שָׁכָחְתִּי:  לֹא  כִּי־תוֹרָתְךָ  וְחַלְּצֵנִי  רְאֵה־עָנְיִי  קנג  ר 
רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי: קנה רָחוֹק מֵרְשָׁעִים 
יְהוָֹה   | רַבִּים  רַחֲמֶיךָ  קנו  דָרָשׁוּ:  לֹא  כִּי־חֻקֶּיךָ  יְשׁוּעָה 
לֹא  מֵעֵדְוֹתֶיךָ  וְצָרָי  רֹדְפַי  רַבִּים  קנז  חַיֵּנִי:  כְּמִשְׁפָּטֶיךָ 
אִמְרָתְךָ  אֲשֶׁר  וָאֶתְקוֹטָטָה  בֹגְדִים  רָאִיתִי  קנח  נָטִיתִי: 
לֹא שָׁמָרוּ: קנט רְאֵה כִּי־פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְהוָֹה כְּחַסְדְּךָ 
חַיֵּנִי: קס רֹאשׁ־דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל־מִשְׁפַּט צִדְקֶךָ:

פ קכט פְּלָאוֹת עֵדְוֹתֶיךָ עַל־כֵּן נְצָרָתַם נַפְשִׁי: קל פֵּתַח דְּבָרֶיךָ 
יָאִיר מֵבִין פְּתָיִים: קלא פִּי־פָעַרְתִּי וָאֶשְׁאָפָה כִּי לְמִצְוֹתֶיךָ 
קלג  שְׁמֶךָ:  לְאֹהֲבֵי  כְּמִשְׁפָּט  וְחָנֵּנִי  פְּנֵה־אֵלַי  קלב  יָאָבְתִּי: 
פְּדֵנִי  קלד  כָל־אָוֶן:  וְאַל־תַּשְׁלֶט־בִּי  בְּאִמְרָתֶךָ  הָכֵן  פְּעָמַי 
בְּעַבְדֶּךָ  הָאֵר  פָּנֶיךָ  קלה  פִּקּוּדֶיךָ:  וְאֶשְׁמְרָה  אָדָם  מֵעשֶׁק 
וְלַמְּדֵנִי אֶת־חֻקֶּיךָ: קלו פַּלְגֵי־מַיִם יָרְדוּ עֵינָי עַל לֹא־שָׁמְרוּ 

תוֹרָתֶךָ: 
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וְחֻקֶּיךָ  כְחַסְדֶּךָ  קכד עֲשֵׂה עִם־עַבְדְּךָ  צִדְקֶךָ:  וּלְאִמְרַת 
קכו  עֵדֹתֶיךָ:  וְאֵדְעָה  הֲבִינֵנִי  אָנִי  עַבְדְּךָ  קכה  לַמְּדֵנִי: 
אָהַבְתִּי  עַל־כֵּן  קכז  תּוֹרָתֶךָ:  הֵפֵרוּ  לַיהוָֹה  לַעֲשׂוֹת  עֵת 
מִצְוֹתֶיךָ מִזָּהָב וּמִפָּז: קכח עַל־כֵּן | כָּל־פִּקּוּדֵי כֹל יִשָּׁרְתִּי 

כָּל־אֹרַח שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי:

ש קסא שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ פָּחַד לִבִּי: קסב שָׂשׂ 
אָנֹכִי עַל־אִמְרָתֶךָ כְּמוֹצֵא שָׁלָל רָב: קסג שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי 
וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי: קסד שֶׁבַע בַּיּוֹם הִלַּלְתִּיךָ עַל 
מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ: קסה שָׁלוֹם רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ 
מִכְשׁוֹל: קסו שִׂבַּרְתִּי לִישׁוּעָתְךָ יְהוָֹה וּמִצְוֹתֶיךָ עָשִׂיתִי: 
שָׁמַרְתִּי  קסח  מְאֹד:  וָאֹהֲבֵם  עֵדֹתֶיךָ  נַפְשִׁי  שָׁמְרָה  קסז 

פִקּוּדֶיךָ וְעֵדֹתֶיךָ כִּי כָל־דְּרָכַי נֶגְדֶּךָ:

ט סה טוֹב עָשִׂיתָ עִם־עַבְדְּךָ יְהוָֹה כִּדְבָרֶךָ: סו טוּב טַעַם 
אֶעֱנֶה  טֶרֶם  סז  הֶאֱמָנְתִּי:  בְמִצְוֹתֶיךָ  כִּי  לַמְּדֵנִי  וָדַעַת 
אֲנִי שֹׁגֵג וְעַתָּה אִמְרָתְךָ שָׁמָרְתִּי: סח טוֹב־אַתָּה וּמֵטִיב 
בְּכָל־ אֲנִי  זֵדִים  שֶׁקֶר  עָלַי  טָפְלוּ  סט  חֻקֶּיךָ:  לַמְּדֵנִי 

תּוֹרָתְךָ  אֲנִי  לִבָּם  כַּחֵלֶב  טָפַשׁ  ע  פִּקּוּדֶיךָ:  אֱצֹּר   | לֵב 
שִׁעֲשָׁעְתִּי: עא טוֹב־לִי כִי־עֻנֵּיתִי לְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶּיךָ: עב 

טוֹב־לִי תוֹרַת פִּיךָ מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף:

נִשְׁבַּעְתִּי  קו  לִנְתִיבָתִי:  וְאוֹר  דְבָרֶךָ  נֵר־לְרַגְלִי  קה  נ 
עַד־מְאֹד  נַעֲנֵיתִי  קז  צִדְקֶךָ:  מִשְׁפְּטֵי  לִשְׁמֹר  וָאֲקַיֵּמָה 
יְהוָֹה  רְצֵה־נָא  פִּי  נִדְבוֹת  קח  כִדְבָרֶךָ:  חַיֵּנִי  יְהוָֹה 

וְתוֹרָתְךָ לֹא  תָמִיד  בְכַפִּי  נַפְשִׁי  קט  לַמְּדֵנִי:  וּמִשְׁפָּטֶיךָ 
שָׁכָחְתִּי: קי נָתְנוּ רְשָׁעִים פַּח לִי וּמִפִּקּוּדֶיךָ לֹא תָעִיתִי: 
קיב  הֵמָּה:  לִבִּי  כִּי־שְׂשׂוֹן  לְעוֹלָם  עֵדְוֹתֶיךָ  נָחַלְתִּי  קיא 

נָטִיתִי לִבִּי לַעֲשׂוֹת חֻקֶּיךָ לְעוֹלָם עֵקֶב:

אותיות ר’פ’ו’א’ה’

קנד  שָׁכָחְתִּי:  לֹא  כִּי־תוֹרָתְךָ  וְחַלְּצֵנִי  רְאֵה־עָנְיִי  קנג  ר 
רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי: קנה רָחוֹק מֵרְשָׁעִים 
יְהוָֹה   | רַבִּים  רַחֲמֶיךָ  קנו  דָרָשׁוּ:  לֹא  כִּי־חֻקֶּיךָ  יְשׁוּעָה 
לֹא  מֵעֵדְוֹתֶיךָ  וְצָרָי  רֹדְפַי  רַבִּים  קנז  חַיֵּנִי:  כְּמִשְׁפָּטֶיךָ 
אִמְרָתְךָ  אֲשֶׁר  וָאֶתְקוֹטָטָה  בֹגְדִים  רָאִיתִי  קנח  נָטִיתִי: 
לֹא שָׁמָרוּ: קנט רְאֵה כִּי־פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְהוָֹה כְּחַסְדְּךָ 
חַיֵּנִי: קס רֹאשׁ־דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל־מִשְׁפַּט צִדְקֶךָ:

פ קכט פְּלָאוֹת עֵדְוֹתֶיךָ עַל־כֵּן נְצָרָתַם נַפְשִׁי: קל פֵּתַח דְּבָרֶיךָ 
יָאִיר מֵבִין פְּתָיִים: קלא פִּי־פָעַרְתִּי וָאֶשְׁאָפָה כִּי לְמִצְוֹתֶיךָ 
קלג  שְׁמֶךָ:  לְאֹהֲבֵי  כְּמִשְׁפָּט  וְחָנֵּנִי  פְּנֵה־אֵלַי  קלב  יָאָבְתִּי: 
פְּדֵנִי  קלד  כָל־אָוֶן:  וְאַל־תַּשְׁלֶט־בִּי  בְּאִמְרָתֶךָ  הָכֵן  פְּעָמַי 
בְּעַבְדֶּךָ  הָאֵר  פָּנֶיךָ  קלה  פִּקּוּדֶיךָ:  וְאֶשְׁמְרָה  אָדָם  מֵעשֶׁק 
וְלַמְּדֵנִי אֶת־חֻקֶּיךָ: קלו פַּלְגֵי־מַיִם יָרְדוּ עֵינָי עַל לֹא־שָׁמְרוּ 

תוֹרָתֶךָ: 

יגיי

קבלת עול מלכות שמים

מי שברך המיוחד

יהי רצון
שאחר אמירת התהילים

יי אלקינו ואלקי אבותינו, בזכות מזמורי תהלים  יהי רצון מלפניך 
ובזכות  תיבותיהם  ובזכות  פסוקיהם  ובזכות  לפניך  שקראנו 
שמותיך  ובזכות  טעמיהם  ובזכות  נקודותיהם  ובזכות  אותיותיהם 
חטאתינו  כל  על  לנו  מהם, שתכפר  היוצאים  והטהורים  הקדושים 
שחטאנו  פשעינו  כל  על  לנו  ותמחל  עונותינו  כל  על  לנו  ותסלח 
לפניך,  שלמה  בתשובה  והחזירנו  לפניך.  ושפשענו  ושעוינו 
והדריכנו לעבודתך ותפתח לבנו בתלמוד תורתך. ותשלח רפואה 
שלמה לחולי עמך ובפרט ל )יזכיר בפרטות שמות המבקשים לרפואה שלימה(  
הגונים  זווגים  ותזמין  קוח  פקח  ולאסורים  דרור  לשבוים  ותקרא 
שמו  יזכיר  )כאן  ל  ובפרט  לזווג,  הזקוקים  לכל  ובנקל  בכבוד  בקרוב 
בנין  למען  הרבים  לתפילת  עצמו  ויצרף  הגון,  בזיווג  להוושע  המבקשים  שמות  עם  יחד 
מצוותיו  ושומרי  שמים  שם  מקדשי  דורות  ולהעמיד  יתברך  לשכינתו  בישראל-מעון  בית 
ישראל  מעמך  ונהרות  ימים  ועוברי  דרכים  הולכי  ולכל  בטהרה( 
תצילם מכל צער ונזק ותגיעם למחוז חפצם לחיים ולשלום. ותפקוד 
לכל חשוכי בנים בזרע של קימא לעבודתך וליראתך ובפרט ל )יזכיר 
תצילן  ישראל  בית  עמך  של  ועוברות  לזש”ק(.  המבקשים  שמות  בפרטות 
הרבים  ברחמיך  המשבר  על  והיושבות  ולדותיהן.  תפלנה  שלא 
מדדיהן.  חלב  יחסר  שלא  תשפיע  המניקות  ואל  רע.  מכל  תצילן 
בישין  ומרעין  פגעים  וכל  ולילין  ורוחין  ושדין  ימשול אסכרה  ואל 
תורה לשמה  ללמוד  לתורתך  ותגדלם  ישראל  בית  ילדי עמך  בכל 
ותבטל  הרע.  ומיצר  ומשטן  וממגפה  ומדבר  הרע  מעין  ותצילם 
קשות  גזרות  כל  שהם  מקום  בכל  ישראל  בית  עמך  ומכל  מעלינו 
 ורעות. ותטה לב המלכות עלינו לטובה. ותגזור עלינו גזרות טובות. 
ותשלח ברכה והצלחה בכל מעשה ידינו. ותמלא משאלות ליבם של 
כל תומכי סדר זה לטובה ובפרט ל)כאן יזכיר שמו יחד עם שמות המבקשים 
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והכן פרנסתנו מידך הרחבה והמלאה. ולא יצטרכו 
עמך בית ישראל זה לזה ולא לעם אחר ותן לכל איש 
ואיש די פרנסתו ולכל גויה וגויה די מחסורה. ותמהר 
ותפארתנו.  מקדשנו  בית  ותבנה  לגאלנו  ותחיש 
ובזכות שלוש עשרה מדותיך של רחמים הכתובים 
ארך  וחנון  רחום  א-ל  יי  יי  שנאמר:  כמו  בתורתך 
אפים ורב חסד ואמת. נוצר חסד לאלפים נשא עון 
מלפניך.  ריקם  חוזרות  שאינן  ונקה.  וחטאה  ופשע 
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יי אלקינו ואלקי אבותינו, בזכות מזמורי תהלים  יהי רצון מלפניך 
ובזכות  תיבותיהם  ובזכות  פסוקיהם  ובזכות  לפניך  שקראנו 
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הגונים  זווגים  ותזמין  קוח  פקח  ולאסורים  דרור  לשבוים  ותקרא 
שמו  יזכיר  )כאן  ל  ובפרט  לזווג,  הזקוקים  לכל  ובנקל  בכבוד  בקרוב 
בנין  למען  הרבים  לתפילת  עצמו  ויצרף  הגון,  בזיווג  להוושע  המבקשים  שמות  עם  יחד 
מצוותיו  ושומרי  שמים  שם  מקדשי  דורות  ולהעמיד  יתברך  לשכינתו  בישראל-מעון  בית 
ישראל  מעמך  ונהרות  ימים  ועוברי  דרכים  הולכי  ולכל  בטהרה( 
תצילם מכל צער ונזק ותגיעם למחוז חפצם לחיים ולשלום. ותפקוד 
לכל חשוכי בנים בזרע של קימא לעבודתך וליראתך ובפרט ל )יזכיר 
תצילן  ישראל  בית  עמך  של  ועוברות  לזש”ק(.  המבקשים  שמות  בפרטות 
הרבים  ברחמיך  המשבר  על  והיושבות  ולדותיהן.  תפלנה  שלא 
מדדיהן.  חלב  יחסר  שלא  תשפיע  המניקות  ואל  רע.  מכל  תצילן 
בישין  ומרעין  פגעים  וכל  ולילין  ורוחין  ושדין  ימשול אסכרה  ואל 
תורה לשמה  ללמוד  לתורתך  ותגדלם  ישראל  בית  ילדי עמך  בכל 
ותבטל  הרע.  ומיצר  ומשטן  וממגפה  ומדבר  הרע  מעין  ותצילם 
קשות  גזרות  כל  שהם  מקום  בכל  ישראל  בית  עמך  ומכל  מעלינו 
 ורעות. ותטה לב המלכות עלינו לטובה. ותגזור עלינו גזרות טובות. 
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בישין  ומרעין  פגעים  וכל  ולילין  ורוחין  ושדין  ימשול אסכרה  ואל 
תורה לשמה  ללמוד  לתורתך  ותגדלם  ישראל  בית  ילדי עמך  בכל 
ותבטל  הרע.  ומיצר  ומשטן  וממגפה  ומדבר  הרע  מעין  ותצילם 
קשות  גזרות  כל  שהם  מקום  בכל  ישראל  בית  עמך  ומכל  מעלינו 
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לפניך,  שלמה  בתשובה  והחזירנו  לפניך.  ושפשענו  ושעוינו 
והדריכנו לעבודתך ותפתח לבנו בתלמוד תורתך. ותשלח רפואה 
שלמה לחולי עמך ובפרט ל )יזכיר בפרטות שמות המבקשים לרפואה שלימה(  
הגונים  זווגים  ותזמין  קוח  פקח  ולאסורים  דרור  לשבוים  ותקרא 
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תורה לשמה  ללמוד  לתורתך  ותגדלם  ישראל  בית  ילדי עמך  בכל 
ותבטל  הרע.  ומיצר  ומשטן  וממגפה  ומדבר  הרע  מעין  ותצילם 
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ישועה פרטית( 

והכן פרנסתנו מידך הרחבה והמלאה. ולא יצטרכו 
עמך בית ישראל זה לזה ולא לעם אחר ותן לכל איש 
ואיש די פרנסתו ולכל גויה וגויה די מחסורה. ותמהר 
ותפארתנו.  מקדשנו  בית  ותבנה  לגאלנו  ותחיש 
ובזכות שלוש עשרה מדותיך של רחמים הכתובים 
ארך  וחנון  רחום  א-ל  יי  יי  שנאמר:  כמו  בתורתך 
אפים ורב חסד ואמת. נוצר חסד לאלפים נשא עון 
מלפניך.  ריקם  חוזרות  שאינן  ונקה.  וחטאה  ופשע 
עזרנו אלקי ישענו על דבר כבוד שמך והצילנו וכפר 
על חטאתינו למען שמך. ברוך יי לעולם אמן ואמן

יטיח

כל מחזיקי התורה ברינה של תורה ובפרט ל)כאן יזכיר שמו יחד עם שמות 
המבקשים ישועה פרטית(

קבלת עול מלכות שמים

מי שברך המיוחד

יהי רצון
שאחר אמירת התהילים

יי אלקינו ואלקי אבותינו, בזכות מזמורי תהלים  יהי רצון מלפניך 
ובזכות  תיבותיהם  ובזכות  פסוקיהם  ובזכות  לפניך  שקראנו 
שמותיך  ובזכות  טעמיהם  ובזכות  נקודותיהם  ובזכות  אותיותיהם 
חטאתינו  כל  על  לנו  מהם, שתכפר  היוצאים  והטהורים  הקדושים 
שחטאנו  פשעינו  כל  על  לנו  ותמחל  עונותינו  כל  על  לנו  ותסלח 
לפניך,  שלמה  בתשובה  והחזירנו  לפניך.  ושפשענו  ושעוינו 
והדריכנו לעבודתך ותפתח לבנו בתלמוד תורתך. ותשלח רפואה 
שלמה לחולי עמך ובפרט ל )יזכיר בפרטות שמות המבקשים לרפואה שלימה(  
הגונים  זווגים  ותזמין  קוח  פקח  ולאסורים  דרור  לשבוים  ותקרא 
שמו  יזכיר  )כאן  ל  ובפרט  לזווג,  הזקוקים  לכל  ובנקל  בכבוד  בקרוב 
בנין  למען  הרבים  לתפילת  עצמו  ויצרף  הגון,  בזיווג  להוושע  המבקשים  שמות  עם  יחד 
מצוותיו  ושומרי  שמים  שם  מקדשי  דורות  ולהעמיד  יתברך  לשכינתו  בישראל-מעון  בית 
ישראל  מעמך  ונהרות  ימים  ועוברי  דרכים  הולכי  ולכל  בטהרה( 
תצילם מכל צער ונזק ותגיעם למחוז חפצם לחיים ולשלום. ותפקוד 
לכל חשוכי בנים בזרע של קימא לעבודתך וליראתך ובפרט ל )יזכיר 
תצילן  ישראל  בית  עמך  של  ועוברות  לזש”ק(.  המבקשים  שמות  בפרטות 
הרבים  ברחמיך  המשבר  על  והיושבות  ולדותיהן.  תפלנה  שלא 
מדדיהן.  חלב  יחסר  שלא  תשפיע  המניקות  ואל  רע.  מכל  תצילן 
בישין  ומרעין  פגעים  וכל  ולילין  ורוחין  ושדין  ימשול אסכרה  ואל 
תורה לשמה  ללמוד  לתורתך  ותגדלם  ישראל  בית  ילדי עמך  בכל 
ותבטל  הרע.  ומיצר  ומשטן  וממגפה  ומדבר  הרע  מעין  ותצילם 
קשות  גזרות  כל  שהם  מקום  בכל  ישראל  בית  עמך  ומכל  מעלינו 
 ורעות. ותטה לב המלכות עלינו לטובה. ותגזור עלינו גזרות טובות. 
ותשלח ברכה והצלחה בכל מעשה ידינו. ותמלא משאלות ליבם של 
כל תומכי סדר זה לטובה ובפרט ל)כאן יזכיר שמו יחד עם שמות המבקשים 

ישועה פרטית( 

והכן פרנסתנו מידך הרחבה והמלאה. ולא יצטרכו 
עמך בית ישראל זה לזה ולא לעם אחר ותן לכל איש 
ואיש די פרנסתו ולכל גויה וגויה די מחסורה. ותמהר 
ותפארתנו.  מקדשנו  בית  ותבנה  לגאלנו  ותחיש 
ובזכות שלוש עשרה מדותיך של רחמים הכתובים 
ארך  וחנון  רחום  א-ל  יי  יי  שנאמר:  כמו  בתורתך 
אפים ורב חסד ואמת. נוצר חסד לאלפים נשא עון 
מלפניך.  ריקם  חוזרות  שאינן  ונקה.  וחטאה  ופשע 
עזרנו אלקי ישענו על דבר כבוד שמך והצילנו וכפר 
על חטאתינו למען שמך. ברוך יי לעולם אמן ואמן

יטיח
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שיר השירים
פרק א'

יִן.  דֶיךָ מִיָּ י טוֹבִים דֹּ יהוּ, כִּ יקוֹת פִּ שִׁ קֵנִי מִנְּ למֹֹה. יִשָּׁ ר לִשְׁ ירִים אֲשֶׁ יר הַשִּׁ שִׁ
כֵנִי  מָשְׁ אֲהֵבוּךָ.  עֲלָמוֹת  ן  כֵּ עַל  מֶךָ,  שְׁ תּוּרַק  מֶן  שֶׁ טוֹבִים,  מָנֶיךָ  שְׁ לְרֵיחַ 
דֹדֶיךָ  ירָה  נַזְכִּ ךְ,  בָּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  חֲדָרָיו,  לֶךְ  הַמֶּ הֱבִיאַנִי  נָרוּצָה,  אַחֲרֶיךָ 
קֵדָר  אָהֳלֵי  כְּ לָםִ,  יְרוּשָׁ נוֹת  בְּ וְנָאוָה,  אֲנִי  חוֹרָה  שְׁ אֲהֵבוּךָ.  רִים  מֵישָׁ יִן,  מִיַּ
נֵי  בְּ מֶשׁ,  הַשָּׁ זָפַתְנִי  שְּׁ שֶׁ חַרְחֹרֶת,  שְׁ אֲנִי  שֶׁ רְאֻנִי  תִּ אַל  למֹֹה.  שְׁ ירִיעוֹת  כִּ
י  ידָה לִּ י. הַגִּ י לאֹ נָטָרְתִּ לִּ רְמִי שֶׁ רָמִים, כַּ מֻנִי נֹטֵרָה אֶת הַכְּ י נִחֲרוּ בִי, שָׂ אִמִּ
עֹטְיָה,  מָה אֶהְיֶה כְּ לָּ הֳרָיִם, שַׁ צָּ יץ בַּ רְבִּ י, אֵיכָה תִרְעֶה, אֵיכָה תַּ אָהֲבָה נַפְשִׁ שֶׁ
אן,  הַצֹּ עִקְבֵי  בְּ לָךְ  צְאִי  ים,  שִׁ נָּ בַּ פָה  הַיָּ לָךְ  תֵדְעִי  חֲבֵרֶיךָ. אִם לאֹ  עֶדְרֵי  עַל 
יתִיךְ  מִּ דִּ פַרְעֹה,  רִכְבֵי  בְּ לְסֻסָתִי  הָרֹעִים.  נוֹת  כְּ מִשְׁ עַל  דִיּוֹתַיִךְ  גְּ אֶת  וּרְעִי 
עִם  לָךְ,  ה  נַעֲשֶׂ זָהָב  תּוֹרֵי  חֲרוּזִים.  בַּ ארֵךְ  וָּ צַּ תּוֹרִים,  בַּ לְחָיַיִךְ  נָאווּ  רַעְיָתִי. 
לִי,  דוֹדִי  ר  הַמֹּ צְרוֹר  רֵיחוֹ.  נָתַן  נִרְדִי  מְסִבּוֹ,  בִּ לֶךְ  הַמֶּ שֶׁ עַד  סֶף.  הַכָּ נְקֻדּוֹת 
ךְ  ךְ יָפָה רַעְיָתִי, הִנָּ דִי. הִנָּ כַרְמֵי עֵין גֶּ פֶר דּוֹדִי לִי, בְּ ל הַכֹּ כֹּ דַי יָלִין. אֶשְׁ ין שָׁ בֵּ
ינוּ  תֵּ נוּ רַעֲנָנָה. קֹרוֹת בָּ ךָ יָפֶה דוֹדִי אַף נָעִים, אַף עַרְשֵׂ יָפָה עֵינַיִךְ יוֹנִים. הִנְּ

רוֹתִים. אֲרָזִים, רָהִיטֵנוּ בְּ

פרק ב'
ין  ן רַעְיָתִי בֵּ ין הַחוֹחִים, כֵּ ה בֵּ נָּ שׁוֹשַׁ ת הָעֲמָקִים. כְּ נַּ רוֹן, שׁוֹשַׁ לֶת הַשָּׁ אִנִי חֲבַצֶּ
י, וּפִרְיוֹ  בְתִּ י וְיָשַׁ דְתִּ צִלּוֹ חִמַּ נִים, בְּ ין הַבָּ ן דּוֹדִי בֵּ עַר, כֵּ עֲצֵי הַיַּ תַפּוּחַ בַּ נוֹת. כְּ הַבָּ
ישׁוֹת,  אֲשִׁ בָּ כוּנִי  סַמְּ אַהֲבָה.  עָלַי  וְדִגְלוֹ  יִן,  הַיָּ ית  בֵּ אֶל  הֱבִיאַנִי  י.  לְחִכִּ מָתוֹק 
וִימִינוֹ  י  לְרֹאשִׁ חַת  תַּ מֹאלוֹ  שְׂ אָנִי.  אַהֲבָה  חוֹלַת  י  כִּ פּוּחִים,  תַּ בַּ דוּנִי  רַפְּ
דֶה, אִם  ׂ אַיְלוֹת הַשָּ צְבָאוֹת אוֹ בְּ לַם, בִּ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ קֵנִי. הִשְׁ חַבְּ תְּ
ג  א, מְדַלֵּ ה זֶה בָּ ץ. קוֹל דּוֹדִי הִנֵּ חְפָּ תֶּ עוֹרְרוּ, אֶת הָאַהֲבָה עַד שֶׁ עִירוּ וְאִם תְּ תָּ
ה זֶה  לִים, הִנֵּ בָעוֹת. דּוֹמֶה דוֹדִי לִצְבִי אוֹ לְעֹפֶר הָאַיָּ ץ עַל הַגְּ עַל הֶהָרִים, מְקַפֵּ
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ים. עָנָה דוֹדִי וְאָמַר  נוֹת, מֵצִיץ מִן הַחֲרַכִּ יחַ מִן הַחַלֹּ גִּ תְלֵנוּ, מַשְׁ עוֹמֵד אַחַר כָּ
ם חָלַף הָלַךְ לוֹ.  שֶׁ תָיו עָבָר, הַגֶּ ה הַסְּ י הִנֵּ לִי, קוּמִי לָךְ רַעְיָתִי יָפָתִי וּלְכִי לָךְ. כִּ
אֵנָה  אַרְצֵנוּ. הַתְּ מַע בְּ יעַ, וְקוֹל הַתּוֹר נִשְׁ נִים נִרְאוּ בָאָרֶץ, עֵת הַזָמִּיר הִגִּ צָּ הַנִּ
פָנִים סְמָדַר נָתְנוּ רֵיחַ, קוּמִי לָךְ רַעְיָתִי יָפָתִי וּלְכִי לָךְ. יוֹנָתִי  יהָ, וְהַגְּ חָנְטָה פַגֶּ
י  מִיעִנִי אֶת קוֹלֵךְ, כִּ דְרֵגָה הַרְאִינִי אֶת מַרְאַיִךְ, הַשְׁ סֵתֶר הַמַּ לַע, בְּ חַגְוֵי הַסֶּ בְּ
רָמִים,  לִים כְּ ים מְחַבְּ עָלִים קְטַנִּ עָלִים, שֻׁ קוֹלֵךְ עָרֵב וּמַרְאֵיךְ נָאוֶה. אֶחֱזוּ לָנוּ שֻׁ
וְנָסוּ  הַיּוֹם  פוּחַ  יָּ שֶׁ עַד  ים.  נִּ וֹשַׁ שּׁ בַּ הָרֹעֶה  לוֹ,  וַאֲנִי  לִי  דּוֹדִי  סְמָדָר.  וּכְרָמֵינוּ 

לִים, עַל הָרֵי בָתֶר. מֵה לְךָ דוֹדִי לִצְבִי אוֹ לְעֹפֶר הָאַיָּ לָלִים, סֹב דְּ הַצְּ

פרק ג'
יו וְלאֹ מְצָאתִיו.  תִּ שְׁ קַּ י, בִּ אָהֲבָה נַפְשִׁ י, אֵת שֶׁ תִּ שְׁ קַּ ילוֹת בִּ לֵּ בִי בַּ כָּ עַל מִשְׁ
אָהֲבָה  שֶׁ אֵת  ה  אֲבַקְשָׁ וּבָרְחֹבוֹת,  וָקִים  שְּׁ בַּ בָעִיר,  וַאֲסוֹבְבָה  א  נָּ אָקוּמָה 
אֵת  עִיר,  בָּ בְבִים  הַסֹּ מְרִים  הַשֹּׁ מְצָאוּנִי  מְצָאתִיו.  וְלאֹ  יו  תִּ שְׁ קַּ בִּ י,  נַפְשִׁ
אָהֲבָה  צָאתִי אֵת שֶׁ מָּ י מֵהֶם, עַד שֶׁ עָבַרְתִּ מְעַט שֶׁ י רְאִיתֶם. כִּ אָהֲבָה נַפְשִׁ שֶׁ
י וְאֶל חֶדֶר הוֹרָתִי.  ית אִמִּ הֲבֵיאתִיו אֶל בֵּ נּוּ, עַד שֶׁ יו וְלאֹ אַרְפֶּ י, אֲחַזְתִּ נַפְשִׁ
עִירוּ  דֶה, אִם תָּ ׂ אַיְלוֹת הַשָּ צְבָאוֹת אוֹ בְּ לָיִם, בִּ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ הִשְׁ
תִימְרוֹת  ר כְּ דְבָּ ץ. מִי זֹאת עוֹלָה מִן הַמִּ חְפָּ תֶּ עוֹרְרוּ, אֶת הָאַהֲבָה עַד שֶׁ וְאִם תְּ
למֹֹה,  שְׁ לִּ שֶׁ תוֹ  מִטָּ ה  הִנֵּ רוֹכֵל.  אַבְקַת  ל  מִכֹּ וּלְבוֹנָה,  מֹר  רֶת  מְקֻטֶּ ן,  עָשָׁ
דֵי מִלְחָמָה,  ם אֲחֻזֵי חֶרֶב, מְלֻמְּ לָּ רָאֵל. כֻּ בּוֹרֵי יִשְׂ רִים סָבִיב לָהּ, מִגִּ בֹּ ים גִּ שִּׁ שִׁ
למֹֹה, מֵעֲצֵי  לֶךְ שְׁ ה לוֹ הַמֶּ רְיוֹן עָשָׂ ילוֹת. אַפִּ לֵּ חַד בַּ אִישׁ חַרְבּוֹ עַל יְרֵכוֹ, מִפַּ
מָן, תּוֹכוֹ רָצוּף אַהֲבָה  בוֹ אַרְגָּ ה כֶסֶף, רְפִידָתוֹ זָהָב, מֶרְכָּ בָנוֹן. עַמּוּדָיו עָשָׂ הַלְּ
רָה  עִטְּ עֲטָרָה שֶׁ למֹֹה, בַּ לֶךְ שְׁ מֶּ נוֹת צִיּוֹן, בַּ לָםִ. צְאֶנָה וּרְאֶינָה בְּ נוֹת יְרוּשָׁ מִבְּ

מְחַת לִבּוֹ. תוֹ, וּבְיוֹם שִׂ יוֹם חֲתֻנָּ לּוֹ אִמּוֹ בְּ

פרק ד'
עֵדֶר הָעִזִיּם  עְרֵךְ כְּ תֵךְ, שַׂ עַד לְצַמָּ ךְ יָפָה עֵינַיִךְ יוֹנִים מִבַּ ךְ יָפָה רַעְיָתִי, הִנָּ הִנָּ
ם  לָּ כֻּ שֶׁ הָרַחְצָה,  מִן  עָלוּ  שֶׁ צוּבוֹת,  הַקְּ עֵדֶר  כְּ ךְ  יִּ נַּ שִׁ לְעָד.  גִּ מֵהַר  לְשׁוּ  גָּ שֶׁ
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פֶלַח  רֵךְ נָאוֶה, כְּ פְתוֹתַיִךְ, וּמִדְבָּ נִי שִׂ חוּט הַשָּׁ הֶם. כְּ ה אֵין בָּ לָּ כֻּ מַתְאִימוֹת וְשַׁ
יּוֹת, אֶלֶף  לְתַלְפִּ נוּי  בָּ ארֵךְ,  צַוָּ וִיד  דָּ ל  מִגְדַּ כְּ תֵךְ.  לְצַמָּ עַד  מִבַּ תֵךְ,  רַקָּ הָרִמּוֹן 
ה  אוֹמֵי צְבִיָּ נֵי עֳפָרִים תְּ שְׁ דַיִךְ כִּ נֵי שָׁ בּוֹרִים. שְׁ לְטֵי הַגִּ ל שִׁ לוּי עָלָיו, כֹּ גֵן תָּ הַמָּ
הַמּוֹר  לִי אֶל הַר  אֵלֶךְ  לָלִים,  הַצְּ וְנָסוּ  הַיּוֹם  פוּחַ  יָּ שֶׁ עַד  ים.  נִּ וֹשַׁ שּׁ בַּ הָרֹעִים 
י  ה, אִתִּ לָּ בָנוֹן כַּ י מִלְּ ךְ. אִתִּ ךְ יָפָה רַעְיָתִי וּמוּם אֵין בָּ לָּ בוֹנָה. כֻּ בְעַת הַלְּ וְאֶל גִּ
עוֹנוֹת  מִמְּ וְחֶרְמוֹן,  נִיר  שְׂ מֵרֹאשׁ  אֲמָנָה,  מֵרֹאשׁ  שׁוּרִי  תָּ בוֹאִי,  תָּ בָנוֹן  מִלְּ
אַחַד  אַחַת מֵעֵינַיִךְ, בְּ נִי בְּ בְתִּ ה, לִבַּ נִי אֲחוֹתִי כַלָּ בְתִּ אֲרָיוֹת, מֵהַרְרֵי נְמֵרִים. לִבַּ
מָנַיִךְ  יִן וְרֵיחַ שְׁ בוּ דֹדַיִךְ מִיַּ ה, מַה טֹּ פוּ דֹדַיִךְ אֲחֹתִי כַלָּ רֹנָיִךְ. מַה יָּ וְּ עֲנָק מִצַּ
חַת לְשׁוֹנֵךְ, וְרֵיחַ  בַשׁ וְחָלָב תַּ ה, דְּ לָּ פְתוֹתַיִךְ כַּ פְנָה שִׂ טֹּ מִים. נֹפֶת תִּ שָׂ ל בְּ מִכָּ
לָחַיִךְ  ל נָעוּל מַעְיָן חָתוּם. שְׁ ה, גַּ ן נָעוּל אֲחוֹתִי כַלָּ רֵיחַ לְבָנוֹן. גַּ לְמוֹתַיִךְ כְּ שַׂ
מוֹן,  ם קָנֶה וְקִנָּ פָרִים עִם נְרָדִים. נֵרְדְּ וְכַרְכֹּ רִי מְגָדִים, כְּ ס רִמּוֹנִים, עִם פְּ רְדֵּ פַּ
אֵר מַיִם  ים בְּ נִּ מִים. מַעְיַן גַּ י בְשָׂ ל רָאשֵׁ ל עֲצֵי לְבוֹנָה, מֹר וַאֲהָלוֹת עִם כָּ עִם כָּ
מָיו, יָבֹא  י יִזְלוּ בְשָׂ ים וְנֹזְלִים מִן לְבָנוֹן. עוּרִי צָפוֹן וּבוֹאִי תֵימָן, הָפִיחִי גַנִּ חַיִּ

רִי מְגָדָיו. דוֹדִי לְגַנּוֹ וְיֹאכַל פְּ

פרק ה'
י,  בְשִׁ דִּ עִם  יַעְרִי  י  אָכַלְתִּ מִי,  שָׂ בְּ עִם  מוֹרִי  אָרִיתִי  ה,  כַלָּ אֲחֹתִי  י  לְגַנִּ אתִי  בָּ
י עֵר,  נָה וְלִבִּ כְרוּ דּוֹדִים. אֲנִי יְשֵׁ תוּ וְשִׁ תִיתִי יֵינִי עִם חֲלָבִי, אִכְלוּ רֵעִים שְׁ שָׁ
טָל,  נִמְלָא  י  רֹאשִׁ שֶׁ תִי,  תַמָּ יוֹנָתִי  רַעְיָתִי  אֲחֹתִי  לִי  תְחִי  פִּ דּוֹפֵק  דּוֹדִי  קוֹל 
אֶת  י  רָחַצְתִּ ה,  נָּ שֶׁ אֶלְבָּ אֵיכָכָה  י  נְתִּ תָּ כֻּ אֶת  י  טְתִּ שַׁ פָּ לָיְלָה.  רְסִיסֵי  קְוֻצּוֹתַי 
י אֲנִי  לַח יָדוֹ מִן הַחוֹר וּמֵעַי הָמוּ עָלָיו. קַמְתִּ פֵם. דּוֹדִי שָׁ רַגְלַי אֵיכָכָה אֲטַנְּ
י  תַחְתִּ נְעוּל. פָּ פּוֹת הַמַּ עֹתַי מוֹר עֹבֵר עַל כַּ חַ לְדוֹדִי וְיָדַי נָטְפוּ מוֹר וְאֶצְבְּ לִפְתֹּ
יהוּ וְלאֹ מְצָאתִיהוּ,  תִּ שְׁ קַּ רוֹ, בִּ י יָצְאָה בְדַבְּ אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי חָמַק עָבָר, נַפְשִׁ
אוּ אֶת  עִיר, הִכּוּנִי פְצָעוּנִי, נָשְׂ בְבִים בָּ מְרִים הַסֹּ קְרָאתִיו וְלאֹ עָנָנִי. מְצָאֻנִי הַשֹּׁ
מְצְאוּ  לָםִ, אִם תִּ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ מְרֵי הַחֹמוֹת. הִשְׁ רְדִידִי מֵעָלַי, שֹׁ
ים;  שִׁ נָּ פָה בַּ חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי. מַה דּוֹדֵךְ מִדּוֹד, הַיָּ ידוּ לוֹ, שֶׁ גִּ אֶת דּוֹדִי מַה תַּ
גוּל מֵרְבָבָה. רֹאשׁוֹ  נוּ. דּוֹדִי צַח וְאָדוֹם, דָּ עְתָּ בַּ כָה הִשְׁ כָּ מַה דּוֹדֵךְ מִדּוֹד, שֶׁ
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יוֹנִים עַל אֲפִיקֵי מָיִם,  עוֹרֵב. עֵינָיו כְּ חוֹרוֹת כָּ ים שְׁ לִּ לְתַּ ז, קְוֻצּוֹתָיו תַּ תֶם פָּ כֶּ
לוֹת מֶרְקָחִים,  ם מִגְדְּ שֶׂ עֲרוּגַת הַבֹּ את. לְחָיָו כַּ בוֹת עַל מִלֵּ חָלָב, יֹשְׁ רֹחֲצוֹת בֶּ
ישׁ,  רְשִׁ תַּ אִים בַּ לִילֵי זָהָב מְמֻלָּ ים נֹטְפוֹת מוֹר עֹבֵר. יָדָיו גְּ נִּ פְתוֹתָיו שׁוֹשַׁ שִׂ
דִים עַל אַדְנֵי פָז,  שׁ מְיֻסָּ ירִים. שׁוֹקָיו עַמּוּדֵי שֵׁ פֶת סַפִּ ן מְעֻלֶּ ת שֵׁ מֵעָיו עֶשֶׁ
וְזֶה  זֶה דוֹדִי  ים,  מַחֲמַדִּ וְכֻלּוֹ  ים  קִּ מַמְתַּ חִכּוֹ  אֲרָזִים.  כָּ חוּר  בָּ בָנוֹן  לְּ כַּ מַרְאֵהוּ 

לָםִ. נוֹת יְרוּשָׁ רֵעִי בְּ

פרק ו'
יָרַד  דּוֹדִי  ךְ.  עִמָּ נּוּ  וּנְבַקְשֶׁ נָה דוֹדֵךְ  פָּ אָנָה  ים,  שִׁ נָּ בַּ פָה  הַיָּ דּוֹדֵךְ,  הָלַךְ  אָנָה 
וְדוֹדִי  לְדוֹדִי  אֲנִי  ים.  נִּ שׁוֹשַׁ וְלִלְקֹט  ים  נִּ גַּ בַּ לִרְעוֹת  ם,  שֶׂ הַבֹּ לַעֲרוּגוֹת  לְגַנּוֹ, 
ה  אֲיֻמָּ לָיִם,  ירוּשָׁ כִּ נָאוָה  תִרְצָה,  כְּ רַעְיָתִי  אַתְּ  יָפָה  ים.  נִּ וֹשַׁ שּׁ בַּ הָרוֹעֶה  לִי, 
לְשׁוּ  גָּ עֵדֶר הָעִזִיּם, שֶׁ עְרֵךְ כְּ הֵם הִרְהִיבֻנִי, שַׂ י, שֶׁ גְדִּ י עֵינַיִךְ מִנֶּ לוֹת. הָסֵבִּ דְגָּ נִּ כַּ
מַתְאִימוֹת  ם  לָּ כֻּ שֶׁ הָרַחְצָה,  מִן  עָלוּ  שֶׁ הָרְחֵלִים,  עֵדֶר  כְּ יִךְ  נַּ שִׁ לְעָד.  הַגִּ מִן 
ה מְלָכוֹת  ים הֵמָּ שִּׁ תֵךְ. שִׁ עַד לְצַמָּ תֵךְ, מִבַּ פֶלַח הָרִמּוֹן רַקָּ הֶם. כְּ ה אֵין בָּ לָּ כֻּ וְשַׁ
תִי, אַחַת הִיא  ר. אַחַת הִיא יוֹנָתִי תַמָּ ים וַעֲלָמוֹת אֵין מִסְפָּ ילַגְשִׁ מֹנִים פִּ וּשְׁ
ים  וּפִילַגְשִׁ מְלָכוֹת  רוּהָ,  וַיְאַשְּׁ בָנוֹת  רָאוּהָ  הּ,  לְיוֹלַדְתָּ הִיא  רָה  בָּ הּ,  לְאִמָּ
ה  מָּ אֲיֻּ ה,  חַמָּ כַּ רָה  בָּ בָנָה,  כַלְּ יָפָה  חַר,  שָׁ מוֹ  כְּ קָפָה  שְׁ הַנִּ זֹאת  מִי  וַיְהַלְלוּהָ. 
פֶן  חַל, לִרְאוֹת הֲפָרְחָה הַגֶּ י הַנָּ אִבֵּ י, לִרְאוֹת בְּ ת אֱגוֹז יָרַדְתִּ נַּ לוֹת. אֶל גִּ דְגָּ נִּ כַּ

י נָדִיב. בוֹת עַמִּ מַתְנִי מַרְכְּ י שָׂ י נַפְשִׁ נִים. לאֹ יָדַעְתִּ הֵנֵצוּ הָרִמֹּ

פרק ז'
מְחֹלַת  ית, כִּ וּלַמִּ שּׁ חֱזוּ בַּ ךְ, מַה תֶּ ית, שׁוּבִי שׁוּבִי וְנֶחֱזֶה בָּ וּלַמִּ שׁוּבִי שׁוּבִי הַשּׁ
חֲלָאִים  מוֹ  כְּ יְרֵכַיִךְ  חַמּוּקֵי  נָדִיב,  ת  בַּ עָלִים  נְּ בַּ פְעָמַיִךְ  פוּ  יָּ מַה  חֲנָיִם.  הַמַּ
ים  חִטִּ עֲרֵמַת  טְנֵךְ  בִּ זֶג,  הַמָּ יֶחְסַר  הַר, אַל  הַסַּ ן  אַגַּ רְרֵךְ  שָׁ אֳמָן.  יְדֵי  ה  מַעֲשֵׂ
ל  מִגְדַּ כְּ ארֵךְ  צַוָּ ה.  צְבִיָּ אֳמֵי  תָּ עֳפָרִים  נֵי  שְׁ כִּ דַיִךְ  שָׁ נֵי  שְׁ ים.  נִּ וֹשַׁ שּׁ בַּ סוּגָה 
בָנוֹן  הַלְּ ל  מִגְדַּ כְּ ךְ  אַפֵּ ים,  רַבִּ ת  בַּ עַר  שַׁ עַל  בּוֹן  חֶשְׁ בְּ רֵכוֹת  בְּ עֵינַיִךְ  ן,  הַשֵּׁ
מָן, מֶלֶךְ אָסוּר  אַרְגָּ ךְ כָּ ת רֹאשֵׁ רְמֶל וְדַלַּ כַּ ךְ עָלַיִךְ כַּ ק. רֹאשֵׁ שֶׂ מָּ נֵי דַּ צוֹפֶה פְּ
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מְתָה  דָּ קוֹמָתֵךְ  זֹאת  עֲנוּגִים.  תַּ בַּ אַהֲבָה  עַמְתְּ  נָּ וּמַה  פִית  יָּ מַה  רְהָטִים.  בָּ
וְיִהְיוּ  יו,  סַנְסִנָּ בְּ אֹחֲזָה  בְתָמָר,  אֶעֱלֶה  י  אָמַרְתִּ לוֹת.  כֹּ לְאַשְׁ דַיִךְ  וְשָׁ לְתָמָר 
הוֹלֵךְ  הַטּוֹב  יֵין  כְּ ךְ  וְחִכֵּ פּוּחִים.  תַּ כַּ ךְ  אַפֵּ וְרֵיחַ  פֶן  הַגֶּ לוֹת  כְּ אֶשְׁ כְּ דַיִךְ  שָׁ נָא 
שׁוּקָתוֹ. לְכָה דוֹדִי  נִים. אֲנִי לְדוֹדִי וְעָלַי תְּ פְתֵי יְשֵׁ רִים דּוֹבֵב שִׂ לְדוֹדִי לְמֵישָׁ
ח  תַּ פֶן פִּ רְחָה הַגֶּ רָמִים, נִרְאֶה אִם פָּ ימָה לַכְּ כִּ פָרִים. נַשְׁ כְּ דֶה נָלִינָה בַּ ׂ נֵצֵא הַשָּ
וְעַל  רֵיחַ  נָתְנוּ  הַדּוּדָאִים  לָךְ.  דּוֹדַי  אֶת  ן  אֶתֵּ ם  שָׁ הָרִמּוֹנִים,  הֵנֵצוּ  מָדַר  הַסְּ

י לָךְ. נִים דּוֹדִי צָפַנְתִּ ם יְשָׁ ים גַּ ל מְגָדִים, חֲדָשִׁ תָחֵינוּ כָּ פְּ

פרק ח'
לִי.  יָבֻזוּ  לאֹ  ם  גַּ קְךָ  אֶשָּׁ בַחוּץ  אֶמְצָאֲךָ  י,  אִמִּ דֵי  שְׁ יוֹנֵק  לִי  אָח  כְּ נְךָ  יִתֶּ מִי 
נִי.  רִמֹּ מֵעֲסִיס  הָרֶקַח  יִן  מִיַּ קְךָ  אַשְׁ דֵנִי,  לַמְּ תְּ י  אִמִּ ית  בֵּ אֶל  אֲבִיאֲךָ  אֶנְהָגְךָ 
לָיִם, מַה  נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ קֵנִי. הִשְׁ חַבְּ י וִימִינוֹ תְּ חַת רֹאשִׁ מֹאלוֹ תַּ שְׂ
ר  דְבָּ הַמִּ מִן  עֹלָה  זֹאת  מִי  ץ.  חְפָּ תְּ שֶׁ עַד  הָאַהֲבָה  אֶת  עוֹרְרוּ  תְּ וּמַה  עִירוּ  תָּ
ה  מָּ שָׁ ךָ,  אִמֶּ לָתְךָ  חִבְּ ה  מָּ שָׁ יךָ,  עוֹרַרְתִּ פּוּחַ  הַתַּ חַת  תַּ דוֹדָהּ,  עַל  קֶת  מִתְרַפֶּ
וֶת  כַמָּ עַזָהּ  י  כִּ זְרוֹעֶךָ,  עַל  חוֹתָם  כַּ ךָ  לִבֶּ עַל  כַחוֹתָם  ימֵנִי  שִׂ יְלָדָתְךָ.  לָה  חִבְּ
ים  רַבִּ מַיִם  לְהֶבֶתְיָהּ.  שַׁ אֵשׁ  י  פֵּ רִשְׁ פֶיהָ  רְשָׁ קִנְאָה,  אוֹל  כִשְׁ ה  קָשָׁ אַהֲבָה, 
ל  ן אִישׁ אֶת כָּ טְפוּהָ, אִם יִתֵּ לאֹ יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת לאֹ יִשְׁ
ה  עֲשֶׂ דַיִם אֵין לָהּ, מַה נַּ ה וְשָׁ אַהֲבָה בּוֹז יָבוּזוּ לוֹ. אָחוֹת לָנוּ קְטַנָּ יתוֹ בָּ הוֹן בֵּ
וְאִם  סֶף  כָּ טִירַת  עָלֶיהָ  נִבְנֶה  הִיא  חוֹמָה  אִם  הּ.  בָּ ר  דֻבַּ יְּ שֶׁ יּוֹם  בַּ לַאֲחוֹתֵנוּ 
לוֹת, אָז הָיִיתִי בְעֵינָיו  גְדָּ מִּ דַי כַּ לֶת הִיא נָצוּר עָלֶיהָ לוּחַ אָרֶז. אֲנִי חוֹמָה וְשָׁ דֶּ
טְרִים  לַנֹּ רֶם  הַכֶּ אֶת  נָתַן  הָמוֹן,  בַעַל  בְּ למֹֹה  לִשְׁ הָיָה  רֶם  כֶּ לוֹם.  שָׁ מוֹצְאֵת  כְּ
וּמָאתַיִם  למֹֹה  שְׁ לְךָ  הָאֶלֶף  לְפָנָי,  י  לִּ שֶׁ רְמִי  כַּ סֶף.  כָּ אֶלֶף  בְפִרְיוֹ  יָבִא  אִישׁ 
מִיעִנִי.  הַשְׁ לְקוֹלֵךְ  יבִים  מַקְשִׁ חֲבֵרִים  ים,  נִּ גַּ בַּ בֶת  הַיּוֹשֶׁ רְיוֹ.  פִּ אֶת  לְנֹטְרִים 

מִים. לִים עַל הָרֵי בְשָׂ רַח דּוֹדִי וּדְמֵה לְךָ לִצְבִי אוֹ לְעֹפֶר הָאַיָּ בְּ
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 תפילה שנוהגים לאומרה 
לאחר אמירת שיר השירים:

אֲבוֹתַי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְיָ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  הָעוֹלָמִים  ל  כָּ רִבּוֹן 
קֹדֶשׁ  הוּא  שֶׁ י  וְלָמַדְתִּ קָרִיתִי  ר  אֲשֶׁ ירִים  הַשִּׁ יר  שִׁ זְכוּת  בִּ שֶׁ
אוֹתִיּוֹתָיו  וּבִזְכוּת  בוֹתָיו  תֵּ וּבִזְכוּת  סוּקָיו  פְּ זְכוּת  בִּ ים  קָדָשִׁ
וְצֵרוּפָיו  מוֹתָיו  שְׁ וּבִזְכוּת  טְעָמָיו  וּבִזְכוּת  נְקֻדּוֹתָיו  וּבִזְכוּת 
הַיּוֹצְאִים  הַנּוֹרָאִים  הוֹרִים  וְהַטְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ וְסוֹדוֹתָיו  וּרְמָזָיו 
עַת  שְׁ בָה  הַקְשָׁ עַת  שְׁ רַחֲמִים  עַת  שְׁ זוּ  עָה  שָׁ הֵא  תְּ שֶׁ נּוּ  מִמֶּ
עוֹלֶה  הְיֶה  יִּ שֶׁ לָנוּ  וְהֵעָתֶר  לְךָ  יר  נַעְתִּ וְתַעֲנֵנוּ  וְנִקְרָאֲךָ  הַאֲזָנָה 
ל הַסּוֹדוֹת  גְנוּ כָּ ׂ אִלּוּ הִשַּ ירִים כְּ יר הַשִּׁ לְפָנֶיךָ קְרִיאַת וְלִמּוּד שִׁ
ה  נָאָיו וְנִזְכֶּ ר הֵם חֲתוּמִים בּוֹ בְכָל תְּ פְלָאוֹת וְהַנּוֹרָאוֹת אֲשֶׁ הַנִּ
ינוּ  עָשִׂ וּכְאִלּוּ  ם  מִשָּׁ נֶחֱצָבוֹת  מוֹת  שָׁ וְהַנְּ הָרוּחוֹת  שֶׁ לְמָקוֹם 
גִלְגּוּל אַחֵר  ין בְּ גִלְגּוּל זֶה בֵּ ין בְּ יג בֵּ ׂ מּוּטָל עָלֵינוּ לְהַשִּ ל מַה שֶּׁ כָּ
יקִים  צַדִּ אָר  שְׁ עִם  א  הַבָּ לָעוֹלָם  וְהַזוֹּכִים  הָעוֹלִים  מִן  וְלִהְיוֹת 
נוּ לְטוֹבָה וְתִהְיֶה עִם לְבָבֵנוּ  אֲלוֹת לִבֵּ ל מִשְׁ א כָּ וַחֲסִידִים וּמַלֵּ
לַח  דֵינוּ וְתִשְׁ עֵת מַעְבָּ בוֹתֵינוּ וְעִם יָדֵינוּ בְּ עֵת מַחְשְׁ וְאִמְרֵי פִינוּ בְּ
פּוֹת  קִימֵנוּ וּמֵאַשְׁ ה יָדֵינוּ וּמֵעָפָר תְּ כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ בְּ
מְהֵרָה  בִּ ךָ  קָדְשֶׁ לְעִיר  כִינָתְךָ  שְׁ יב  וְתָשִׁ רוֹמְמֵנוּ  תְּ לּוּתֵנוּ  דַּ

בְיָמֵינוּ אָמֵן.

יְהוָה כִּי־עִם־יְהוָֹה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת: ח וְהוּא יִפְדֶּה 
אֶת־יִשְׂרָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו:

פרק קמב פסוק בפסוק
אֶל- קוֹלִי,  ב   תְפִלָּה.  בַמְּעָרָה  בִּהְיוֹתוֹ  לְדָוִד;  מַשְׂכִּיל  א  

יְהוָה אֶזְעָק; קוֹלִי, אֶל-יְהוָה אֶתְחַנָּן. ג  אֶשְׁפֹּךְ לְפָנָיו שִׂיחִי; 
יָדַעְתָּ  וְאַתָּה,  לְפָנָיו אַגִּיד. ד  בְּהִתְעַטֵּף עָלַי, רוּחִי  צָרָתִי, 
יָמִין,  הַבֵּיט  ה   לִי.  פַח  טָמְנוּ  אֲהַלֵּךְ  בְּאֹרַח-זוּ  נְתִיבָתִי: 
וּרְאֵה וְאֵין-לִי מַכִּיר: אָבַד מָנוֹס מִמֶּנִּי; אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁי. 
ו  זָעַקְתִּי אֵלֶיךָ, יְהוָה: אָמַרְתִּי, אַתָּה מַחְסִי; חֶלְקִי, בְּאֶרֶץ 

הַצִּילֵנִי  כִּי-דַלּוֹתִי-מְאֹד:  אֶל-רִנָּתִי  הַקְשִׁיבָה,  ז   הַחַיִּים. 
מֵרֹדְפַי כִּי אָמְצוּ מִמֶּנִּי. ח  הוֹצִיאָה מִמַּסְגֵּר, נַפְשִׁי לְהוֹדוֹת 

אֶת-שְׁמֶךָ: בִּי, יַכְתִּרוּ צַדִּיקִים כִּי תִגְמֹל עָלָי.

א א אַשְׁרֵי תְמִימֵי־דָרֶךְ הַהֹלְכִים בְּתוֹרַת יְהוָֹה: 
ב ט בַּמֶּה יְזַכֶּה־נַּעַר אֶת־אָרְחוֹ לִשְׁמֹר כִּדְבָרֶךָ: 

ג יז גְּמֹל עַל־עַבְדְּךָ אֶחְיֶה וְאֶשְׁמְרָה דְבָרֶךָ: 
ד כה דָּבְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁי חַיֵּנִי כִּדְבָרֶךָ: 

ה לג הוֹרֵנִי יְהוָֹה דֶּרֶךְ חֻקֶּיךָ וְאֶצְּרֶנָּה עֵקֶב: 
ו מא וִיבֹאֻנִי חֲסָדֶךָ יְהוָֹה תְּשׁוּעָתְךָ כְּאִמְרָתֶךָ: 

ז מט זְכָר־דָּבָר לְעַבְדֶּךָ עַל אֲשֶׁר יִחַלְתָּנִי:
ח נז חֶלְקִי יְהוָֹה אָמַרְתִּי לִשְׁמֹר דְּבָרֶיךָ: 

ט סה טוֹב עָשִׂיתָ עִם־עַבְדְּךָ יְהוָֹה כִּדְבָרֶךָ: 
י עג יָדֶיךָ עָשׂוּנִי וַיְכוֹנְנוּנִי הֲבִינֵנִי וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתֶיךָ: 

כ פא כָּלְתָה לִתְשׁוּעָתְךָ נַפְשִׁי לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי: 
ל פט לְעוֹלָם יְהוָֹה דְּבָרְךָ נִצָּב בַּשָּׁמָיִם: 

מ צז מָה־אָהַבְתִּי תוֹרָתֶךָ כָּל־הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי: 

אותיות  כ”ב  הכולל  זה  מזמור  ביקרת  זצוק”ל  אדלשטיין  הגר”י  מרן  הפליג 
בתמניא אפי, והוא כולל כל מה שבלב אדם לבקש בעד נפשו 

האותיות  כל  את  בו  יש  הזה  שהפרק  זצ”ל,  מורינו  מאבינו  “קיבלנו 
והקב”ה מצרף כל האותיות לשמות” )עדות בנו הגאון רבי צבי יהודה שליט”א(

 והפליג בדבר זה, שיחשוב כל א’ על רעהו בעת רצון זו, ויפיל תחינה לישועתו 
צריך  והוא  חבירו  על  ‘המתפלל  בחי’  לישועה,  המצפים  כלל  של  ולישועתם 

לאותו דבר הוא נענה תחילה’. 

פרק קיט

טח
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